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115 年全國大專校院適應運動成果發表會

—受補助學校、共學行動站暨大專生培力營成果分享— 

實施計畫（簡章） 

壹、辦理依據 

運動部委辦「115 年推動健全學齡適應運動體系—子計畫一：大專校院適應運動行動藍圖計 

畫」（運動部來文 1140031155 號）辦理。 

貳、活動目的 

一、呈現 114、115 學年度大專校院適應運動行動藍圖實施計畫受補助學校之推動成果與實

務經驗，樹立大專校院推動適應運動之典範。 

二、呈現北、中、南、東四區「適應運動共學行動站」於教育增能、課程精進、體能檢測、

成果發表及種子教師小組等面向之推動成果，促進跨區域、跨教育階段之經驗交流。 

三、分享「大專生適應運動培力共學營」之辦理歷程與學員學習成果，展現大專生投入適應

運動之培力成效。 

四、延續「適應運動大專校院教師知能研習」，透過綜合座談，凝聚大專校院推動適應運動

之共識，作為後續計畫精進與永續推動之參考。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：運動部 

二、承辦單位：國立東華大學（體育中心、特殊教育學系） 

三、協辦單位：國立臺灣師範大學、國立臺中教育大學、國立中正大學、國立成功大學、國

立澎湖科技大學、國立臺東大學、淡江大學。 

肆、辦理時間 

115 年 12 月 5 日（星期六）14 時 30 分至 18 時 30 分（14 時開始報到）。 

伍、辦理地點 

萊客共享空間（北車館）805 教室（臺北市中正區許昌街 42 號 8 樓；臺北車站 M8 出口步行

約 5分鐘）。 

陸、參與對象 

一、全國公私立大專校院體育、特殊教育及資源教室相關教職員。 
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二、各級學校體育教師、特殊教育教師及適應運動相關業務承辦人員。 

三、114、115 學年度核定補助學校團隊、115 年度共學行動站成員、對適應運動有興趣之大

專校院學生。 

柒、報名方式 

一、名額：預計 100 人，額滿為止。 

二、報名期間：即日起至 115 年 11 月 15 日（星期日）17 時止。 

三、報名連結：https://forms.gle/M6EhYBJD7VfNFM7C9；錄取名單以電子郵件通知。 

四、報名時請註明是否需要無障礙座位、手語翻譯、同步聽打或其他協助，以利承辦單位預

先安排。 

捌、活動議程 

日期 115 年 12 月 5 日（星期六） 

時間 分鐘 活動內容 主持人／分享者 

14:00–14:30 30 報到（同步開放成果海報展） 工作團隊 

14:30–14:50 20 開幕式暨貴賓致詞 
運動部長官 

計畫主持人 張嘉珍助理教授 

14:50–15:10 20 115 學年度受補助學校經驗分享Ⅰ 樹德科技大學 劉兆達副教授 

15:10–15:30 20 115 學年度受補助學校經驗分享Ⅱ 國立臺北科技大學 黃潔茹教師

15:30–16:00 30 茶敘暨成果海報交流 
（受補助學校 10 校、共學行動站 4站）

16:00–16:20 20 共學行動站活動分享Ⅰ：北區 
新北市適應體育輔導團 

饒哲瑋/徐筱清教師 

16:20–16:40 20 共學行動站活動分享Ⅱ：中區 國立中正大學 張博涵助理教授

16:40–17:00 20 共學行動站活動分享Ⅲ：南區 國立成功大學 黃彥慈助理教授

17:00–17:20 20 共學行動站活動分享Ⅳ：東區 國立臺東大學 何永彬副教授 

17:20–17:40 20 大專生培力營成果分享 

國立東華大學特殊教育學系 

陳勇安助理教授 

新北市適應體育輔導團 

徐筱清教師 

17:40–18:00 20 頒發感謝狀暨大合影 計畫主持人 

18:00–18:30 30 綜合座談（Q&A） 
計畫主持人、協同主持人 

暨各場次分享者 

註：經驗分享及活動分享每場 20 分鐘（含交接），請分享者控制時間；問答統一於 18:00 綜合座談進行，現

場另設提問單蒐集問題。 
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玖、成果海報展 

一、115 學年度受補助學校（10 校）及四區共學行動站（4站）請各提供成果海報 1張（A0

直式），共 14 張，內容包含：辦理指標、活動亮點照片、檢討與建議、扎根科研（或

成果數據）。 

二、海報電子檔請於 115 年 11 月 2 日前寄至承辦單位，由承辦單位統一輸出張貼。 

拾、注意事項 

一、全程參與者核發研習時數 4小時/參與證書（教師於全國教師在職進修網登錄）。 

二、本活動免收費用，交通費依「行政院相關出差及差旅費規定」辦理支給。 

三、為響應環保，請自備環保杯；會場提供茶敘。 

四、承辦單位保留活動內容調整之權利，如有異動將另行通知。 

五、報名資料僅供本活動使用，不另作他用。 

拾壹、聯絡資訊 

國立東華大學體育中心 專任助理游小姐 

電話：(03)890-6624；電子信箱：ndhupec@gmail.com 

 


