
臺中榮民總醫院 115 年 
「戀愛會診一見中情」單身聯誼活動行程表 

一、 活動日期：115年 8月 8日(六)、9月 6日(日)  

二、 活動流程：綠美夏旅幸福食刻一日遊 

晨曦互動情/臺中綠美圖晨曦漫遊情/恩典餐廳午宴/伊莎貝爾烘焙手作情/返家 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 地     點 

0820~0850 

尋愛報到站 

懷著一顆忐忑的心，領取幸福小手冊，尋愛去! 

AM 8:20 臺中 

高鐵烏日站 

AM 8:50 臺中 

榮民總醫院 

聯誼小學堂 

聯誼前的悄悄話，讓你懂得表現出最好的自己! 

0850~0920 發現真心：碰碰一串心，王子&公主約會 前往綠美圖 

0920~1120 

園區 AR解謎~原來你是我的神隊友 

配合分組「尋找戀愛吉祥物」，完成任務禮讚愛情 

→幸福大學堂夏日情，搶愛趣~一起培養默契! 

臺中綠美圖 

1120~1140 夏戀巴士再次啟動～心兒碰碰跳來相見 前往餐廳 

1140~1400 

浪漫午餐，與你有約 

【小組聯誼】品嚐愛情的浪漫饗宴、打開話匣子 

→午後遊園好時光，展現陽光活力，迎接闖關任務！ 

恩典景餐 

餐廳&園區 

1400~1420 戀愛巴士：Take a break，兩人世界的放慢 前往餐廳 

1420~1600 
浪漫園區遊園、手作烘焙幸福 

【小組聯誼】幸福手作趣，完成烘焙任務，手創甜美！ 
伊莎貝爾 

烘焙工廠 
1600~1630 封緘傳情～向世界宣告愛情：頒獎、倆倆相邀 

1630~ 賦歸～幸福的延續 返回溫暖的家 



三、活動場地與內容： 
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1. 臺中綠美圖：小文青輕旅行、轉角遇到愛 

一座跨越邊界，開拓想像的美術館臺中市立美術館位於綠美圖之中，是一個跨越

邊界，開拓想像的場域。在臺中市立美術館，你將遇見自然綠意，體驗建築美學；

邂逅知識觀點，獲得藝術靈感啟發；感受創作者以作品向你我對話；探索在地文

化與國際觀點的交流。晨曦時光，讓我們在這座跨域且開放的空間，與建築、自

然與大眾相遇，激發新思維。相約下一次的相聚、許下幸福心願喲!! 

2. 恩典景觀餐廳：挑高景觀俯瞰臺中、緣來心動了 

景觀餐廳位於麗寶後方，180 度的觀景餐廳，面看火炎山還可以看見海，多采多

姿的夕陽與夜景。你會彷彿有一種錯覺，覺得自己置身於國外度假勝地!聽著風聲

吹動屋頂唰唰唰的聲音，心情輕鬆愉快，壓力瞬間釋放一空!讓我們也登高、在晴

空下互傾心曲喔；美味關係的甜蜜沿續，讓好玩有趣的 Show Time 在霎那間成

為你我永恆的美好記憶，在歡愉的笑聲中開啟你我人生的下一頁故事!  
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經過伊莎貝爾的一扇門，就會來到意想不到的夢幻世界，世界裡像個夢境，宛如進入

一場神秘的奇幻之旅，這就是台版的白色戀人-「伊莎貝爾烘焙工廠」。讓我們量身訂

做一個浪漫的點心時光，讓型男主廚們與妳一起分享幸福糕餅的 DIY 時光，用心為她

/他製作可口又可愛的幸福餅乾，就像「愛的麵包魂」電影裡的男女主角般，用美味

關係搭起彼此的橋梁、用極富創意的巧思捏製作品，也讓彼此分享更多有趣的互動，

一起手創一份甜美的滋味 

 

 

 

 

 

【活動洽詢】Uni-Joys(有你就有意思!)/上置旅行社 活動專線：(02)2256-1314 

手機：0980-891314 /週一至週五 10：00~18：00【Line@：@unijoys】 


