
國教署生命教育專業發展中心（Life Education Professional Development Center） 

115年度生命教育議題融入幼兒園教學工作坊 實施計畫 

壹、 依據 

教育部國民及學前教育署114年9月4日臺教學署學字第1145805576號_生命教育專業發展

中心115年度工作計畫辦理。 

貳、 目標 

本工作坊以幼兒園與國小國小第一教育階段(低年級)教師為對象，結合情緒教育與生命

教育理念，透過遊戲、繪本、身體活動與表達練習，帶領教師理解情緒教育課程如何被

設計、帶領與轉化為教室中的實踐方法。課程結合理論整理、示範體驗與教學工具分享，

協助教師從參與中理解情緒學習的節奏與結構，進一步發展適合自身教學現場的 SEL 教

學方式。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 承辦單位：生命教育專業發展中心（國立羅東高級中學） 

三、 協辦單位：怪獸心球、新竹縣竹北市嘉豐國民小學 

肆、 參與對象 

全國幼兒園與國小第一教育階段(低年級)教師，對於生命教育議題有興趣之教師(開放

報名人數:50人)。 

伍、 課程資訊 

一、日期：115年08月18日(二) 

二、地點：新竹縣竹北市嘉豐國民小學(302台灣新竹縣竹北市嘉豐五路一段59號) 

三、課程表如附件一。 

陸、 參與方式 

一、參加人員請至「全國教師在職進修資訊網」線上報名。課程代碼：5571182。 

二、單一場次全程參與核發研習時數，請務必完成當日簽到及簽退手續。 

柒、 差假與經費 

一、工作坊辦理人員所需行政/差旅費用由生命教育專業發展中心相關經費支應。 

二、參與工作坊活動之教師差旅費用由各校自行支應。 

捌、 交通資訊 (附件二) 

玖、 注意事項 

 課程報名如有疑義，請洽生命教育專業發展中心林專任助理，電話：（03）9576903。 
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附件一 

115年度生命教育議題融入幼兒園教學工作坊  課程表 

一、日期：115年08月18日(二) 

二、地點：新竹縣竹北市嘉豐國民小學（Ｂ棟1樓教室） 

三、地址：302台灣新竹縣竹北市嘉豐五路一段59號 

時間 min 課程內容 講師/主持人  

08:50-09:00 10 開場 生命教育專業發展中心 

 

09:00-09:30 30 
新竹縣推動地方生命教育團隊建置經驗分享

（融入幼兒園） 

新竹縣中正國民小學 

蔡懷萱校長 

 

09:30-11:00 90 

暖身遊戲：打開身體與情緒的學習入口 
怪獸心球 

主講：周殷竹老師 

助講：金國英老師 

 

課程體驗（一） 

從身體遊戲與故事進入情緒教學 

 

11:00-11:10 10 休息：轉換節奏與短暫沉澱 

11:10-12:00 50 
從體驗到教學：情緒教育的設計觀點與繪本

應用 

怪獸心球 

主講：周殷竹老師 

助講：金國英老師 

 

12:00-13:00 60 午餐：休息、交流與自由沉澱 

13:00-15:00 120 

午後醒腦：回到身體，也回到教學現場 
怪獸心球 

主講：周殷竹老師 

助講：金國英老師 

 

課程體驗（二） 

從律動、故事到創作的完整情緒課示範 

 

15:00-15:10 10 休息：轉換節奏與整理感受 

15:10-16:00 50 情緒教學工具分享：可帶回教室的實務方法 

怪獸心球 

主講：周殷竹老師 

助講：金國英老師 

 

16:00-16:30 30 綜合回饋與討論 生命教育專業發展中心 
 

16:30-  賦歸 



國教署生命教育專業發展中心（Life Education Professional Development Center） 

附件二 

115年度生命教育議題融入幼兒園教學工作坊 課程架構 

一、 體驗與教學整理：從參與中回看情緒教育的設計觀點 

透過暖身遊戲、身體活動與繪本互動，帶領教師實際參與情緒教育課程，並回看課程背

後的設計思路，整理情緒教育的核心目標、體驗式教學的重要性，以及繪本在情緒教學

中的應用方式。 

二、 完整課程示範：看見情緒教學的節奏與組成 

透過較完整的示範課程，協助教師看見一堂情緒教育課程如何從律動、故事、互動、創

作到收束，被有層次地安排與串連，理解完整課程的節奏、段落與教學意圖。 

三、 工具轉化與實踐：帶回教室的情緒教學方法 

整理工作坊中出現的重要教學元素，轉化為可帶回班級現場運用的情緒教學工具，包含

暖身活動、繪本提問、情緒表達、創作收束與不同年齡層的調整建議。 

四、 課程內容與說明 

課程內容 說明 

暖身遊戲：打開身體與情緒

的學習入口 

透過互動遊戲、名字活動與身體暖身，建立安全、輕鬆且

可參與的學習氛圍。 

課程體驗（一）：從身體遊戲

與故事進入情緒教學 

透過身體遊戲、互動活動與繪本帶領，示範情緒教育課程

如何開展。 

從體驗到教學：情緒教育的

設計觀點與繪本應用 

整理情緒教育的核心目標、課程基本結構與繪本提問方

式。 

午後醒腦：回到身體，也回

到教學現場 

透過簡單的伸展、呼吸與安定活動，帶領教師在午後重新

回到身體與當下，進入專注狀態。 

課程體驗（二）：從律動、故

事到創作的完整情緒課示範 

帶領教師理解完整情緒課程如何從進入、互動、表達到創

作收束，被有層次地組織與安排。 

情緒教學工具分享：可帶回

教室的實務方法 

整理暖身活動、繪本提問、情緒表達與創作收束等教學工

具，協助教師轉化為班級可用方法。 

分享、Q&A、收尾 
整理學習重點，回看今日體驗與收穫，思考後續帶回教室

的實踐方向。 
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附件三 

115年度生命教育議題融入幼兒園教學工作坊    交通資訊 

新竹高鐵站/六家火車站 出發 

 公車快捷7號：高鐵新竹站(公車轉運站)上車 ➞ 客家園區(新瓦屋)下車 ➞ 步行約550公

尺 ➞ 新竹縣竹北市嘉豐國民小學。 

 公車5900、0557、快捷5號：竹北高鐵站(公車轉運站)上車 ➞ 特殊教育學校(嘉豐六路

口)下車 ➞ 步行約500公尺 ➞ 新竹縣竹北市嘉豐國民小學。 
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附件四 

怪獸心球簡介 

【設立緣由】 

陪伴大大小小的怪獸，透過各種有趣多元的形式，大小怪獸之間，透過覺察、對話、溝通，

以共讀、創作、旅行，在火花和眼淚中，心與心的交流與碰撞就此展開，是一場心球間的冒

險之旅。  

怪獸心球團隊致力於推動社會情緒學習（SEL），以 SDG4「優質教育」為理念，針對情緒教

育的社會需求提出解決方案。團隊創立的初衷在於透過親子共學課程及長期陪伴的方式，幫

助孩子們理解與管理情緒，進而促進親子關係的和諧，並營造出一個更具心理韌性的社會。 

【歷年成果】 

•「怪獸找一找」計畫榮獲2024年十大傑出青年基金會補助，辦理情緒教育體驗課。從情緒

遊戲暖身開始，再透過情緒主題繪本引導孩子進入情緒的世界，認識情緒的樣貌與，再創作

出搭配藝術主題創作自己的情緒小怪獸，好好陪伴自己的情緒。並於2025年暑假開始，舉

辦情緒怪獸營隊，每一次營隊都有不同的情緒議題，搭配繪本、哲學思辨、身體律動、藝術

創作、戶外探險等模式，讓孩子認識與討論情緒樣貌，並在互動情境中練習面對衝突，也藉

由藝術創作表達與療癒情緒。 

• 114年社創中心第九期進駐團隊 

由經濟部成立的社會創新實驗中心，每年都有不同的社會創新團隊進駐，怪獸心球在114年

進駐，與各界團隊共同參與研習與交流，發展激盪新的合作模式 

• 114年－115年臺北市嘉禾新村親子館進駐團隊 

融合親子藝術與社會情緒學習（SEL）活動，運用嘉禾新村的在地文化、生活、歷史特色和

周邊資源，發展嘉禾新村在地獨有的社會情緒學習（SEL）課程。 

【團隊成員】 

金國英：生命教育活動企劃、執行。  

周殷竹：藝術教育工作者，擅於兒童多元藝術課程，羊毛氈手作、主持兒童與親子相關活動  

魏伶娟：劇場表演者、操偶師、戲劇講師，現職紅鼻子小丑醫生。  
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【怪獸心球情緒共學文章】 

⚫ 好意為何變成「社交災難」？從「想幫忙怪」看懂孩子讀不懂的空氣 

https://flipedu.parenting.com.tw/article/010685 

⚫ 給志工老師的 SEL 自我覺察療癒課：握住一顆石頭的重量 

https://flipedu.parenting.com.tw/article/010506 

⚫ 情緒探索的起點：從一場對話，看見孩子的內在學習 

https://flipedu.parenting.com.tw/article/010472 

⚫ 孩子的情緒課——看見與陪伴：與情緒相遇、相育、相癒 

https://flipedu.parenting.com.tw/article/010350 

【聯繫怪獸心球】 

粉絲專頁：https://www.facebook.com/monstertogether 

網址：https://linktr.ee/monstertogether 

聯繫信箱：monsterheartball@gmail.com   

 

https://flipedu.parenting.com.tw/article/010685?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExQTFvODcxcXFKZTRPY0JRZnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6knTDuTQQqTNwWWqzh5vlZqoExOG8vLFbKPUDlxUJs1Ok7IjLysDbx_TAUGg_aem_sBAwPIplloZDH_jlvm3vjQ
https://flipedu.parenting.com.tw/article/010506?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExQTFvODcxcXFKZTRPY0JRZnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6wgDK4-dsPINoLDV9XPKqwoOkZc1c1Eks-z-Su_i1yHyAUPXgcE5YJdM0_hw_aem_3th9Q6iqu9NJfXSjp-YYrw
https://flipedu.parenting.com.tw/article/010472?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExQTFvODcxcXFKZTRPY0JRZnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7wWXl4jEsc110YJJ7o_0MdTEJH7oJMS3vOOXjrUvQjMQcHtIR7zycL8pDoAQ_aem_tSKWDieUueiiqRqVQS0FCQ
https://flipedu.parenting.com.tw/article/010350?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExQTFvODcxcXFKZTRPY0JRZnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6knTDuTQQqTNwWWqzh5vlZqoExOG8vLFbKPUDlxUJs1Ok7IjLysDbx_TAUGg_aem_sBAwPIplloZDH_jlvm3vjQ
https://linktr.ee/monstertogether?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExQTFvODcxcXFKZTRPY0JRZnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6knTDuTQQqTNwWWqzh5vlZqoExOG8vLFbKPUDlxUJs1Ok7IjLysDbx_TAUGg_aem_sBAwPIplloZDH_jlvm3vjQ
mailto:monsterheartball@gmail.com

