


營隊總覽營隊總覽

專業運動單項營
小一 ~ 小三 小四 ~ 小六 國一 ~ 國三

09:00
│

10:30

羽球精緻營 A 羽球精緻營 B
飛盤訓練營

迅獅桌球精緻營

10:30
│

12:00

足球訓練營
羽球精緻營 A 羽球精緻營 B

迅獅桌球精緻營

午休時間

14:00
│

15:30

猛獅 3X3 籃球營 
羽球精緻營 A 

舞王舞后訓練營
羽球精緻營 B

蛇板挑戰營 / 迅獅桌球精緻營
花式跳繩營 / 東洋劍道營

跆拳道訓練營

15:30
│

17:00

羽球精緻營 A
猛獅 3X3 籃球 
羽球精緻營 B 

舞王舞后訓練營 羽球訓練營
舞王舞后訓練營

迷你網球營 / 迅獅桌球精緻營
 直排輪訓練營

16:00
│

18:00
羽球訓練營 / 花式跳繩營 3X3 籃球

全日營
小一 ~ 小三 小四 ~ 小六

09:00
│

16:00

超級小鐵人 A 超級小鐵人 B

超級小健將／羽球小將全能營／運動科學營／ STEAM 科學營



國中半日營參考課表

14:00-16:00 飛向羽宙

16:00-18:00 灌籃高手

備註 課表會因場地需求而有所異動，
請依公告為準

朝馬國中朝馬國中開校拉 !!開校拉 !!

營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

運科先修班 
( 小六升國一 )

GAB1 6/15-6/18 4
09:00-18:00

7600

GAB2 6/22-6/26 5 9500

營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

國中半日營 
( 國一 ~ 國三 )

GA41 7/1-7/3 3

14:00
│

 18:00

3420

GA42 7/6-7/10

5 5800

GA43 7/13-7/17

GA44 7/20-7/24

GA45 7/27-7/31

GA46 8/3-8/7

GA47 8/10-8/14

GA48 8/17-8/21

GA49 8/24-8/28

運科先修班參考課表

08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )

09:00-12:00 科學營

11:40-12:50 美食綜合國 / 補充體力  蓄勢待發

14:00-16:00 飛向羽宙

16:00-18:00 灌籃高手

18:00~ 賦歸

備註 課表會因場地需求而有所異動，
請依公告為準



營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

 Elite 菁英
籃球訓練班 

( 國一 ~ 國三 )

GAB1B 6/15-6/18 4

16:00
│

18:00

2400

GAB2B 6/22-6/26 5 3000

GA41B 7/1-7/3 3 1800

GA42B 7/6-7/10

5 3000

GA43B 7/13-7/17

GA44B 7/20-7/24

GA45B 7/27-7/31

GA46B 8/3-8/7

GA47B 8/10-8/14

GA48B 8/17-8/21

GA49B 8/24-8/28

備　　註
備註 : 籃球訓練營與半日營併班上課，人數不超過 20 人

藉「中高強度」訓練帶入專業知識技巧以及模擬比賽情境，來
規劃專屬每一梯次的訓練。

營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

獅王羽球營 

( 國一 ~ 國三 )

GAB1D 6/15-6/18 4

14:00
│

16:00

2400

GAB2D 6/22-6/26 5 3000

GA41D 7/1-7/3 3 1800

GA42D 7/6-7/10

5 3000

GA43D 7/13-7/17

GA44D 7/20-7/24

GA45D 7/27-7/31

GA46D 8/3-8/7

GA47D 8/10-8/14

GA48D 8/17-8/21

GA49D 8/24-8/28

備　　註 羽球訓練營與半日營併班上課，人數不超過 16 人



營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

超級小健將 
( 小一 ~ 小六 )     

GA01 7/1-7/10 8 08:30
│

16:30

12800
GA02 7/13-7/24 10 16000
GA04 8/3-8/14 10 16000
GA05 8/17-8/31 11 17600

著運動服裝、運動鞋、自備水壺、筷子、餐碗、湯匙、毛巾、備用衣物、泳具。 

代號 / 時間 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5
GA02 7/13( 一 ) 7/14( 二 ) 7/15( 三 ) 7/16( 四 ) 7/17( 五 )
GA04 8/3( 一 ) 8/4( 二 ) 8/5( 三 ) 8/6( 四 ) 8/7( 五 )
GA05 8/17( 一 ) 8/18( 二 ) 8/19( 三 ) 8/20( 四 ) 8/21( 五 )

08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )
09:00-10:00 破冰遊戲 體適能遊戲 小小警察 極限大逃亡 團隊體能合作
10:10-11:40 歡樂氣球 運動英文           魔術變變變 動感 MV
12:00-13:00 美食綜合國　補充體力 蓄勢待發
13:00-14:30 足球小子 籃球小鬥士 樂樂棒球 美式躲避球 藤球
15:00-16:00 水中小悍將
16:20-17:00 作業時間 / 點心時間

備　　註 課表會因場地需求而有所異動，請依孩子的通知單內容為準

讓兒童學習獨立自主，體驗不一樣的團體生活。
多樣豐富的體能課程，讓孩子開心地奔跑豐富肢體訓練增進身心健康。
除了豐富的運動各程外，加上有趣的英文課、歡樂的氣球造型、神奇的
魔術、美術的黏土創作、給孩子一個不一樣的暑假。

超級超級小小健健將將

※ 報名即送紀念衣乙件

報名後請掃
Q Rcord

填寫衣服尺寸

代號 / 時間 DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10
GA02 7/20( 一 ) 7/21( 二 ) 7/22( 三 ) 7/23( 四 ) 7/24( 五 )
GA04 8/10( 一 ) 8/11( 二 ) 8/12( 三 ) 8/13( 四 ) 8/14( 五 )
GA05 8/24( 一 ) 8/25( 二 ) 8/26( 三 ) 8/27( 四 ) 8/28( 五 )

08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )
09:00-10:00 團康遊戲 體適能遊戲 戶外教學

GA02、GA04
小小海洋英雄

出任務
GA05

小小探險家：
科技 × 體能

大冒險

極限大逃亡 體能闖關
10:10-11:40 歡樂氣球 運動英文 魔術變變變 動感 MV

12:00-13:00 美食綜合國
補充體力 蓄勢待發

美食綜合國
補充體力 蓄勢待發

13:00-14:30 足球小子 籃球小鬥士 美式躲避球 藤球

15:00-16:00 水中小悍將 水中小悍將

16:20-17:00 作業時間 / 點心時間
備　　註 課表會因場地需求而有所異動，請依孩子的通知單內容為準



代號 / 時間 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4

GA01 7/1( 三 ) 7/2( 四 ) 7/3( 五 ) 7/6( 一 )

08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )

09:00-10:00 破冰遊戲 體適能遊戲 團隊體能合作 團康遊戲

10:10-11:40 創意手作 魔術變變變 動感 MV 歡樂氣球

12:00-13:00 美食綜合國
補充體力 蓄勢待發

13:00-14:30 樂樂棒球 美式躲避球 藤球 足球小子

15:00-16:00 水中小悍將

16:20-17:00 作業時間 / 點心時間

備　　註 課表會因場地需求而有所異動，請依孩子的通知單內容為準

代號 / 時間 DAY5 DAY6 DAY7 DAY8

GA01 7/7( 二 ) 7/8( 三 ) 7/9( 四 ) 7/10( 五 )

08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )

09:00-10:00 體適能遊戲

戶外教學
小小探險家：
科技 × 體能

大冒險

極限大逃亡 體能闖關

10:10-11:40 運動英文 魔術變變變 動感 MV

12:00-13:00 美食綜合國
補充體力 蓄勢待發

美食綜合國
補充體力 蓄勢待發

13:00-14:30 籃球小鬥士 美式躲避球 藤球

15:00-16:00 水中小悍將

16:20-17:00 作業時間 / 點心時間

備　　註 課表會因場地需求而有所異動，請依孩子的通知單內容為準



時間 超級小鐵人A班參考課表 超級小鐵人B班參考課表

08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )
09:00-10:30 灌籃高手 一飛沖天 ~ 飛盤
10:30-12:00 小小梅西 灌籃高手

12:00-13:30 美食綜合國
補充體力  蓄勢待發

13:30-15:00 匹克球 乒乓小子
15:00-16:30 乒乓小子 匹克球
16:30-17:00 作業時間 / 點心時間

備  註 課表會因場地需求而有所異動，請依孩子的聯絡簿內容為準

營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

超級小鐵人 A 

( 小一 ~ 小三 )

GA11A 7/1-7/10 8

09:00
│

16:30

13600
GA12A 7/13-7/24 10 17000
GA13A 7/27-7/31 5 8500
GA14A 8/3-8/14 10 17000
GA15A 8/17-8/31 11 18700

超級小鐵人 B 
( 小四 ~ 小六 )

GA11B 7/1-7/10 8 13600
GA12B 7/13-7/24 10 17000
GA13B 7/27-7/31 5 8500
GA14B 8/3-8/14 10 17000
GA15B 8/17-8/31 11 18700

1. 著運動服裝、運動鞋、自備水壺、筷子、餐碗、湯匙、毛巾、備用衣物。
2. 小一 ~ 小六皆可報名參加。
3.7/8( 三 )、7/22( 三 )、8/12( 三 ) 及 8/26( 三 ) 為戶外教學日。

本營隊安排多項運動體驗訓練柔軟度、專注力、心肺功能、邏輯思
考等，學習獨立自主、團隊合作的重要性，培育孩子尊重別人、與
他人合作及分享的特質，讓孩子走出舒適圈，融入團體生活，在團
隊中發掘自我淺能。暫時放下書本，讓孩子過一個開心的寒假吧。
※ 報名即送紀念衣乙件

超級超級小小鐵鐵人人
報名後請掃

Q Rcord
填寫衣服尺寸

時間 7/8、8/26 戶外教學
08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )
09:00-10:30 啟程 ~ 出發桃漾館
10:30-12:00 Touch 格子 / 繩索挑戰基地
12:00-13:00 吃飯休息
13:00-14:30 Touch 格子 / 繩索挑戰基地
14:40-16:00 返程
16:00-16:30 點心時間

時間 7/22、8/12 戶外教學

08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )

09:00-10:00 啟程 ~ 前往海洋館

10:00-14:00 暢遊臺中海洋館

14:00-15:30 走訪高美濕地

15:30-16:30 返程



GM01B 7/1-7/3 $1350

GM02B 7/6-7/10 $2250

GM03B 7/13-7/17 $2250

GM04B 7/20-7/24 $2250

GM05B 7/27-7/31 $2250

GM06B 8/3-8/7 $2250

GM07B 8/10-8/14 $2250

GM08B 8/17-8/21 $2250

GM09B 8/24-8/28 $2250

羽球天王訓練營羽球天王訓練營
花式跳繩成長營花式跳繩成長營

16:40-18:00
16:40-18:00

課後課後運動班運動班

營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用
雙馬運動營 

( 小一 ~ 小六 )     GA03 7/27-7/31 5 09:00-16:30 12800

著運動服裝、運動鞋、自備水壺、筷子、餐碗、湯匙、毛巾、備用衣物、泳具。 
代號 / 時間 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

GA03 7/27( 一 ) 7/28( 二 ) 7/29( 三 ) 7/30( 四 ) 7/31( 五 )
08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )
09:00-10:00 破冰遊戲 體適能遊戲

小小警察
極限大逃亡 出發騎馬趣 ~

10:10-11:40 歡樂氣球 運動英文 魔術變變變 百年馬場導覽
/ 洗馬體驗

12:00-13:00 美食綜合國補充體力 蓄勢待發 用餐時間

13:00-14:30 足球小子 籃球小鬥士 樂樂棒球 美式躲避球 輪流牽乘體驗
+ 自由活動

15:00-16:00 水中小悍將 14:30-16:00
馬戲表演欣賞

16:20-17:00 作業時間 / 點心時間
備　　註 課表會因場地需求而有所異動，請依孩子的通知單內容為準

雙馬雙馬全日營全日營
讓兒童學習獨立自主，體驗不一樣的團體生活。
多樣豐富的體能課程，讓孩子開心地奔跑豐富肢體訓練增進身心健康。
除了豐富的運動各程外，加上有趣的英文課、歡樂的氣球造型、神奇的魔術、美術的黏土
創作、給孩子一個不一樣的暑假。

GM01A 7/1-7/3 $1350

GM02A 7/6-7/10 $2250

GM03A 7/13-7/17 $2250

GM04A 7/20-7/24 $2250

GM05A 7/27-7/31 $2250

GM06A 8/3-8/7 $2250

GM07A 8/10-8/14 $2250

GM08A 8/17-8/21 $2250

GM09A 8/24-8/28 $2250



超能學習超能學習探索營探索營
透過動手實作與策略挑戰，培養解決問題的能力
※ 本營隊費用均含材料費。
※ 課表會因場地需求而有所異動，請依中心公告為準。

 7/27  7/28  7/29  7/30

空氣清淨機 發球機 太空儀 國旗升降台

 7/31  8/24  8/25  8/26  8/27  8/28
橡皮筋機械
動力手臂 起重機 升降梯 織布機 吉普車 七彩小屋

創意木匠坊創意木匠坊

 7/20  7/21  7/22  7/23

慣性車 動力車 台秤 錘子

 7/24  8/17  8/18  8/19  8/20  8/21

腳輪 天秤 飛輪小車 清潔車 釣魚竿 陸地遊艇

動力機械動力機械

第一堂　7/1 第二堂　7/2 第三堂　7/3

急救知識 Q&A  
外傷包紮與處理

手指模型  
石膏彩繪

消除疲勞  
艾草錘 DIY

小小救難隊小小救難隊

代號 課程 日期 時間 費用
GA31 小小救難隊 7/1-7/3

10:30
│

12:00

2700

GA32 流體公仔 7/6-7/10

4500

GA33 拇指琴 7/13-7/17

GA34 動力機械 7/20-7/24

GA35 創意木匠坊 7/27-7/31

GA36 流體公仔 8/3-8/7

GA37 拇指琴 8/10-8/14

GA38 動力機械 8/17-8/21

GA39 創意木匠坊 8/24-8/28

 7/6  7/7  7/8  7/9

流體米奇 流體馬 流體龍 流體熊

 7/10  8/3  8/4  8/5  8/6  8/7

流體虎 流體米妮 流體牛 流體狗 流體兔 流體猴

流體公仔流體公仔

 7/13  7/14  7/15  7/16
基礎練習
生日快樂 多拉 A 夢 天空之城 告白氣球

 7/17  8/10  8/11  8/12  8/13  8/14

童話 基礎練習  
月亮代表我的心 黑桃 A 七里香 小酒窩 熱愛 105 度的你

拇指琴拇指琴



運動運動科學營科學營
營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

運動科學家 
( 小一 ~ 小六 )

GA61 7/1-7/10 8

08:30
│

16:30

15200
GA63 7/13-7/17

5 9500

GA64 7/20-7/24
GA65 7/27-7/31
GA66 8/3-8/7
GA67 8/10-8/14
GA68 8/17-8/21
GA69 8/24-8/31

著運動服裝、運動鞋、自備水壺、筷子、餐碗、湯匙、毛巾、備用衣物。
運動科學營參考課表

08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )
09:00-12:00 創意科學營
11:40-12:50 美食綜合國 / 補充體力  蓄勢待發
13:30-15:00 羽球
15:00-16:30 跳繩
16:30-17:00 作業時間 / 點心時間

備　　註 課表會因場地需求而有所異動，請依孩子的聯絡簿內容為準

GA65 小小醫師營
時間 / 日期 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31

09:00-10:30
信心啟航小醫師
宣示急救知識

Q&A

牙齒小尖兵刷
牙、牙線應用

人體器官的奧秘
認識人體構造器
官配對小卡器官

拼圖 手指模型
( 脫模、成型 )

石膏彩繪

呼吸與肺的秘密
實驗 ( 鼻子、氣
管、肺 ) 呼吸小
實驗：吹氣比賽

10:30-12:00 小醫師入門外傷
包紮與處理

視力保衛戰視力
檢查體檢

認識人體器官捏
出器官的形狀

小醫師看診
測量血壓、脈

搏、聽診
( 成為小小醫師 )

GA64 Baby boss 財商營
時間 / 日期  7/20  7/21  7/22  7/23  7/24

09:00-10:30

成員相見歡 x 小
公司成立大會角
色分工 / 學習合

作任務

學會聰明消費與
存錢單元二：金
錢的流向是想要

還是需要？

從亂花錢到會規
劃錢單元四：預
算規劃我的錢

讓錢慢慢長大單
元六：投資入門
認識資產 / 負資

產

小小市集大挑戰
想法變成價值訓
練表達、臨場反

應

10:30-12:00

錢從哪裡來？努
力才有收穫單元
一：金錢來源認
識付出與收入

為夢想存下一桶
金單元三：儲蓄
與延遲滿足 / 培

養耐心目標

發生意外該怎麼
辦？單元五：風

險與保險

不為自己也為世
界單元七：分享

與公義責任

財商成果發表會
x 頒獎典禮成果

展現

GA61 AI x 無人機實作營
時間 / 日期  7/1  7/2  7/3  7/6  7/7  7/8  7/9  7/10

09:00
-

10:30

AI 相見歡 Ai
是什麼？可以
怎麼運用？

邏輯表達與創作
能力創意 x 優化

x 發表

成立飛行小隊
角色分工、學
習合作與任務
認識構造、原
理與安全規範

宣導

練習基本飛
行操作與安

全降落

培養方
向感控
制精準
度進階
飛行技
巧練習

飛行任務
實戰演練

飛行小隊
救援任務

透過無人機鏡頭控
制拍照與攝影將操

作與實務結合
10:30

-
12:00

資訊安全與媒
體釋讀認識

prompt 指令

學會描述畫面、
風格從「使用者」
進階到「創作者」

分組練習訓
練技巧

飛行員默
契訓練站

體驗更加進階的無
人機技巧頒發獎狀

/ 課程回顧



時間 7/1 7/2 7/3
09:00~10:00 團隊齊聚 諸葛亮心智圖 諸葛亮展覽

10:00~11:30 創客變向車 
( 認識創客 )

水陸兩用車 
( 問題解決系統 )

動漫投影儀 
( 認識各種發明 )

11:40~12:00 眼球肌肉訓練 視力對抗賽一 視力對抗賽二
12:00~13:20 午餐與午休（伊索教師全程協同）

13:30~15:00 腳踏垃圾桶 
( 創造力培養 )

神奇留聲機 
( 發明常見技巧 )

槓桿投石器 
( 培養實驗精神 )

15:00~16:30 兒童體適能 兒童足球 呼啦天地
16:40~17:00 反思與回顧

營隊名稱 代號 日期 天數 費用
創客 Power ！
夢想發明家

GA51 7/1-7/3 3 8000

充滿傳說色彩的三國丞相──諸葛亮，不但在軍事上擁有過人的佳績，在發明界的成就也
是不容小覷，天燈、饅頭、木牛流馬 ... 等等佳作，運用匱乏的資源，解決各個難題，創
造出無限的可能性。讓伊索團隊帶領孩子，跟著創客始祖學習，將創客精神融入生活中。

STEAMSTEAM 科學營科學營
創客 Power ！夢想發明家創客 Power ！夢想發明家

GA69 Baby BOSS 財商營
時間 / 日期 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28

09:00-10:30

成員相見歡 x 小
公司成立大會角
色分工 / 學習合

作任務

學會聰明消費與
存錢單元二：金
錢的流向是想要

還是需要？

從亂花錢到會規
劃錢單元四：預
算規劃我的錢

讓錢慢慢長大單
元六：投資入門
認識資產 / 負資

產

小小市集大挑戰
想法變成價值訓
練表達、臨場反

應

10:30-12:00

錢從哪裡來？努
力才有收穫單元
一：金錢來源認
識付出與收入

為夢想存下一桶
金單元三：儲蓄
與延遲滿足 / 培

養耐心目標

發生意外該怎麼
辦？單元五：風

險與保險

不為自己也為世
界單元七：分享

與公義責任

財商成果發表會
x 頒獎典禮成果

展現

GA68 動手玩科學
時間 / 日期  8/17  8/18  8/19  8/20  8/21

09:00-10:30 穿越火線 升降電梯 投石機 手搖發電機 天文望遠鏡
10:30-12:00 沉浮子實驗 迴旋紙飛機 彈射弓箭 平衡鳥 竹筷槍

GA67 空靈鼓
時間 / 日期  8/10  8/11  8/12  8/13  8/14

09:00-10:30 生日快樂 月亮代表我的心 熱愛 105 度的你 小幸運 飛鳥和蟬10:30-12:00 多拉 A 夢 黑桃 A 告白氣球

GA66 動手玩科學
時間 / 日期  8/3  8/4  8/5  8/6  8/7

09:00-10:30 認識 4D 吸管
橋樑大挑戰 建構小小城市 建立高塔挑戰 模擬交通系統 吸管迷宮設計

10:30-12:00 吸管萬花筒 空中吊橋挑戰 立體幾何探險 幾何魔方挑戰

GA63 拇指琴
時間 / 日期  7/13  7/14  7/15  7/16  7/17

09:00-10:30 小星星 小蜜蜂 搖籃曲 晴天 孤勇者
10:30-12:00 兩隻老虎 划船歌 瑪莉有隻小綿羊 如果可以 不刪



變幻莫測的古堡世界，一幕幕刺激、思辨的情境謎題浮現在孩子的學
習領域中，我們將點燃邏輯思維的火炬，指引孩子奮勇向前，
從科學的角度抽絲剝繭福爾摩斯蘊含千年的密碼傳奇，突破孩子的學
習框架，勇闖古堡成為驍勇善戰的密碼學戰士！

福爾摩斯神探解密計畫福爾摩斯神探解密計畫

時間 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5
09:00~10:00 團隊齊聚 認識偵探 偵探心智圖 偵探展覽 密碼陀螺

10:00~11:30 紅外線防盜 
( 認識紅外線 )

顯影驗鈔機 
( 認識紫外線 )

機械密碼箱 I 
( 凱撒密碼 )

光學加密圖 
( 凹凸面鏡 )

摩斯電報機 I 
( 摩斯密碼 )

11:40~12:00 認識眼睛構造 護眼操練習 眼球肌肉訓練 視力對抗賽一 視力對抗賽二

12:00~13:20 午餐與午休（伊索教師全程協同）

13:30~15:00 案發現場 
( 認識證據 )

乘法計算機 
( 安提基特拉 )

機械密碼箱 II 
( 密碼分析 )

神奇魯班鎖 
( 認識魯班鎖 )

摩斯電報機 II 
( 資訊問題 )

15:00~16:30 兒童體適能 兒童足球 呼啦天地 兒童弓箭 統整與結訓

16:40~17:00 反思與回顧

營隊名稱 代號 日期 天數 費用
福爾摩斯

神探解密計畫

GA53 7/13-7/17
5 8000

GA57 8/10-8/14

時間 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5
09:00~10:00 團隊齊聚 初見萊特兄弟 萊特兄弟心智圖 萊特兄弟展覽 飛天陀螺

10:00~11:30 彈射火箭 
( 認識彈力 )

魔幻漂浮球 
( 康達效應 )

穿楊弓箭 
( 虎克定律 )

飛行陀螺 
( 馬格努斯 )

空氣加農砲 
( 氣體壓力 )

11:40~12:00 認識眼睛構造 護眼操練習 眼球肌肉訓練 視力對抗賽一 視力對抗賽二
12:00~13:20 午餐與午休（伊索教師全程協同）

13:30~15:00 神奇飛機 
( 伯努力定律 )

四軸基礎操作 四軸進階操作 四軸團隊練習 四軸競賽

15:00~16:30 兒童體適能 兒童足球 呼啦天地 兒童弓箭 統整與結訓
16:40~17:00 反思與回顧

營隊名稱 代號 日期 天數 費用
飛行夢之隊 -
無人戰機營

GA52 7/6-7/10
5 8000

GA56 8/3-8/7

懷抱飛行夢想的韶光，人類已經擁有了翅膀。萊特兄弟在飛行科學的歷史上，寫下傳奇的
一生，歷經了無數次的失敗、跌落，總能勇敢站起，我們將以此激發孩子不屈不撓的精神，
在空氣動力學的基礎下，操作專屬的飛行器，翱翔天際。

飛行夢之隊 - 無人戰機營飛行夢之隊 - 無人戰機營



時間 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5
09:00~10:00 團隊齊聚 初見職業奧祕 職業奧祕心智圖 職業奧祕展覽 皇家芭蕾舞

10:00~11:30 職業萬花筒 
( 職業分類 )

刑警出任務 
( 認識公務員 )

流體熊彩繪家 
( 藝術型職業 )

理財分析師 
( 認識金融業 )

飛行員挑戰 
( 高風險職業 )

11:40~12:00 認識眼睛構造 護眼操練習 眼球肌肉訓練 視力對抗賽一 視力對抗賽二

12:00~13:20 午餐與午休（伊索教師全程協同）

13:30~15:00 快樂小農夫 
( 農林漁牧 )

機械研究員 
( 研究型職業 )

小小建築師 
( 建築工程業 )

F1 賽車手 
( 競賽型職業 )

職場小達人 
( 公司常見職位 )

15:00~16:30 兒童體適能 兒童足球 呼啦天地 兒童弓箭 統整與結訓

16:40~17:00 反思與回顧

營隊名稱 代號 日期 天數 費用
頂峰對決之
全能發展家

GA54 7/20-7/24
5 8000

GA58 8/17-8/21

古有言：「一日之所需，百工斯為備。」，
走入 E 世代的孩子們不僅需具備堅強的硬實力，更應保有時刻隨著
世界樞紐應變的心態，我們將透過各行各業的職涯探索，帶領孩子領
略行行出狀元的奥祕，快加入伊索一起走上職涯冒險的旅途！

頂峰對決之全能發展家頂峰對決之全能發展家

在遙遠的方塊星球上，孩子將化身最強機械國士兵，運用機械動力組，
打造能舉起巨石的起重機、能飛馳競速的動力戰車，甚至挑戰傳說中的王國機械大賽！
透過齒輪、槓桿、馬達驅動的奧秘，他們將一步步揭開機械王國的秘密，發現屬於自己
的無限創造力。

機器人入侵：機械王國崛起機器人入侵：機械王國崛起

營隊名稱 代號 日期 天數 費用
機器人入侵：
機械王國崛起

GA55 7/27-7/31
5 8000

GA59 8/24-8/28
時間 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

09:00~10:00 團隊齊聚 初見瓦特 瓦特心智圖 瓦特展覽 王國颶風

10:00~11:30 陸地衝鋒號
( 摩擦力與運動 )

海盜奇航
( 位能轉換 )

機械守護犬 I
( 認識能量傳遞 )

大力傳說 I
(定滑輪&動滑輪)

空中救援隊 I
( 認識創新能源 )

11:40~12:00 認識眼睛構造 護眼操練習 眼球肌肉訓練 視力對抗賽一 視力對抗賽二

12:00~13:20 午餐與午休（伊索教師全程協同）

13:30~15:00 惡靈騎士
( 認識做功 )

王國農夫
( 跨領域應用 )

機械守護犬 II
( 動力學基礎 )

大力傳說 II
( 功率與效率 )

空中救援隊 II
( 能量轉換 )

15:00~16:30 兒童體適能 兒童足球 呼啦天地 兒童弓箭 統整與結訓

16:40~17:00 反思與回顧



從基礎到實戰，五天打造羽球小高手！
「羽球小將全能訓練營」專為國小學童設計，透過專業教練帶領，從基礎動作、
步伐訓練、球感培養到實戰對打，一步一步提升孩子的羽球能力。
課程不只學球，更結合 體能訓練、反應協調、團隊互動與趣味競賽，讓孩子在
快樂的學習氛圍中培養運動習慣，提升專注力與自信心。

羽球小將羽球小將全能營全能營

營隊期間將安排多元訓練內容：
　 羽球基本動作與握拍技巧 　  敏捷步伐與反應訓練
　 擊球準確度與控球練習　 　  雙打合作與比賽體驗
　 趣味羽球競賽與成果對抗
透過系統化訓練與遊戲式教學，讓孩子在運動中找到成就感，
從羽球新手成長為自信的小小羽球員！
一起來場上揮拍、流汗、交朋友，度過充滿活力的運動營隊吧！

時間 羽球小將全能訓練營參考課表

08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )

09:00-10:00 暖身與敏捷訓練

10:00~12:00

握拍方式 
正手發球 
反手發球 

高遠球基礎

高遠球穩定度 
挑球技術 

平球速度控制

殺球基本動作 
殺球腳步配合 
連續擊球訓練

單打站位 
單打戰術

技術綜合練習
發接發對抗
戰術應用

12:00-13:00
美食綜合國

補充體力  蓄勢待發

13:30-14:30 暖身與反應訓練

14:40-16:30

基本腳步移動 
平球對打 

發接發練習 
趣味擊球挑戰

切球技巧 
吊球技巧 

定點擊球練習 
分組對打

殺球＋網前組合 
防守技巧 

防守轉進攻 
對戰練習

雙打輪轉 
雙打攻防 

小組循環賽

羽球挑戰賽 
團隊競賽 
成果比賽

16:30-17:00 作業時間 / 點心時間

備註 課表會因場地需求而有所異動，請依孩子的聯絡簿內容為準

09:00~17:00 小一至小六
GA26 8/3-8/7 $8500

GA27 8/10-8/14 $8500

GA28 8/17-8/21 $8500

GA29 8/24-8/31 $8500GA25 7/27-7/31 $8500

GA21 7/1-7/3 $5100

GA22 7/6-7/10 $8500

GA23 7/13-7/17 $8500

GA24 7/20-7/24 $8500



中心與幼獅運動休閒公司合作，為孩子們精心規劃一系列有趣
且富有挑戰性的羽球課程，提升孩子們的羽球技藝、增強體能、
並培養團隊合作精神，無論是初學者還是有一定基礎的孩子，
我們的營隊可以讓孩子們在羽球運動中找到樂趣和成就感。快
來加入我們，讓這個暑假充滿運動與快樂的回憶！

羽球訓練營參考課表
DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

認識羽球 
握拍、揮拍訓練 

培養球感

高遠球揮拍訓練 
高遠球訓練

挑球揮拍訓練 
挑球訓練

小球訓練 
發球訓練

認識比賽規則 
分組競賽

備註 課表會因報名學員程度而有所異動，本中心具有最終修正權及解釋權

獅王羽球獅王羽球精緻營精緻營

官 網

線上報名營隊特色：
【專業教學】：由經驗豐富的羽球教練帶領，根據不同年齡和技能水
平提供量身定制的指導。
【多樣化活動】：除了羽球訓練，還有趣味遊戲和團隊競賽，讓孩子
們在學習中享受樂趣。
【安全環境】：我們將確保所有活動在安全的環境中進行，讓孩子們
無後顧之憂地學習和成長。
【社交互動】：孩子們將有機會結識新朋友，培養友誼和團隊精神。
幼獅運動休閒公司諮詢電話：(02)2596-5320
* 課程會依實際報名學員程度分班進行教學

09:00-
10:30

10:30-
12:00

15:30-
17:00

14:00-
15:30

A 班適合小一 ~ 小三

B 班適合小四 ~ 小六
GD11A GD12A GD13A GD14A 7/1-7/3 $1,890
GD21A GD22A GD23A GD24A 7/6-7/10 $3,150
GD31A GD32A GD33A GD34A 7/13-7/17 $3,150
GD41A GD42A GD43A GD44A 7/20-7/24 $3,150
GD51A GD52A GD53A GD54A 7/27-7/31 $3,150
GD61A GD62A GD63A GD64A 8/3-8/7 $3,150
GD71A GD72A GD73A GD74A 8/10-8/14 $3,150
GD81A GD82A GD83A GD84A 8/17-8/21 $3,150
GD91A GD92A GD93A GD94A 8/24-8/28 $3,150

GD11B GD12B GD13B GD14B 7/1-7/3 $1,890
GD21B GD22B GD23B GD24B 7/6-7/10 $3,150
GD31B GD32B GD33B GD34B 7/13-7/17 $3,150
GD41B GD42B GD43B GD44B 7/20-7/24 $3,150
GD51B GD52B GD53B GD54B 7/27-7/31 $3,150
GD61B GD62B GD63B GD64B 8/3-8/7 $3,150
GD71B GD72B GD73B GD74B 8/10-8/14 $3,150
GD81B GD82B GD83B GD84B 8/17-8/21 $3,150
GD91B GD92B GD93B GD94B 8/24-8/28 $3,150



中心與幼獅運動休閒公司合作，營隊專為 6 至 12 歲的孩子設計，無論孩子是否
有基礎，這裡都提供適合的學習環境。我們的教練團隊將根據孩子們的年齡和技
能水準，進行分組訓練，讓每位小朋友都能在輕鬆愉快的氛圍中學習籃球技巧，
並提升球場上的信心。快來加入我們，讓這個寒假充滿運動與快樂的回憶！

猛獅猛獅 3X33X3籃球訓練營籃球訓練營

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5
基本訓練 傳球 / 走位 進攻 / 防守 組合訓練 分隊競賽

備註 課表會因報名學員程度而有所異動，本中心具有最終修正權及解釋權

營隊特色：
【專業教學】由具有豐富經驗的籃球教練及專業
體能訓練師帶領，確保每位孩子都能得到充分的
指導與支持。
【充滿樂趣的學習環境】我們強調在快樂中學習，
營隊內設有趣味競賽與遊戲，讓孩子們在享受樂
趣的同時，也能進步。
【安全環境】我們將確保所有活動在安全的環境
中進行，讓孩子們無後顧之憂地學習和成長。
強化自信與領導力：籃球不僅是體能運動，更是建立團隊精神和自信的好方法。孩子們將
學會如何在比賽中發揮領導力與團隊合作精神。
幼獅運動休閒公司諮詢電話：(02)2596-5320

官 網 線上報名

14:00~15:30 小一至小三
GB11 7/1-7/3 $1350

GB91 8/24-8/28 $2250

GB81 8/17-8/21 $2250

GB71 8/10-8/14 $2250

GB61 8/3-8/7 $2250

GB51 7/27-7/31 $2250

GB41 7/20-7/24 $2250

GB31 7/13-7/17 $2250

GB21 7/6-7/10 $2250

15:30~17:00 小四至小六
GB12 7/1-7/3 $1350

GB92 8/24-8/28 $2250

GB82 8/17-8/21 $2250

GB72 8/10-8/14 $2250

GB62 8/3-8/7 $2250

GB52 7/27-7/31 $2250

GB42 7/20-7/24 $2250

GB32 7/13-7/17 $2250

GB22 7/6-7/10 $2250



本次寒假，中心與幼獅運動休閒公司攜手合作，為孩子們精心規
劃一系列有趣且具挑戰性的桌球課程，提升孩子們的桌球技巧、
增強反應能力與專注力，並培養良好的競賽與合作精神。課程內
容包含桌球比賽規則介紹、入門基本動作介紹、步伐訓練等，藉
由桌球短距離快速來回的運動特性，以訓練孩子視神經反射動作
及敏捷性，促進手眼及身體的協調性，與同學們培養對戰默契，
從中享受比賽的樂趣，透過小班制的教學，教練可以更專注於每
位學員，學習能力大大 UP。無論是從零開始的初學者，還是已
有基礎的小選手，我們的營隊都將帶給他們豐富的學習體驗與滿
滿的成就感。快來加入我們，讓這個寒假在乒乓球台前揮灑汗
水，收穫歡笑與回憶！

桌球好手桌球好手精緻營精緻營

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5
認識桌球 

正手動作教學
反手動作教學 

發球教學
敏捷訓練 
腳步訓練

落點控制訓練 
瞭解比賽規則 分組競賽

備註 課表會因報名學員程度而有所異動，本中心具有最終修正權及解釋權

09:00-
10:30

10:30-
12:00

15:30-
17:00

14:00-
15:30

官 網

線上報名

GT11 GT12 GT13 GT14 7/1-7/3 $1890
GT21 GT22 GT23 GT24 7/6-7/10 $3150
GT31 GT32 GT33 GT34 7/13-7/17 $3150
GT41 GT42 GT43 GT44 7/20-7/24 $3150
GT51 GT52 GT53 GT54 7/27-7/31 $3150
GT61 GT62 GT63 GT64 8/3-8/7 $3150
GT71 GT72 GT73 GT74 8/10-8/14 $3150
GT81 GT82 GT83 GT84 8/17-8/21 $3150
GT91 GT92 GT93 GT94 8/24-8/28 $3150



課程內容主要先加強基本動作，適
時加入足球小遊戲增進學習興趣，
再加上分組對抗學習讓小朋友能藉
由團隊合作，了解到足球這項運動
的精隨。

※ 備註 : 足球訓練營與超級小鐵人     
併班上課，人數不超過 20 人

足球足球訓練營訓練營

以多元化及趣味化的劍道訓練，激發身心內
在潛能，培養武德精神，建立正義感進一步
強化自信心。
備註 : 需自備或請教練代購竹刀 500 元
　　　( 請於第一堂課時交予教練 )

從基本開始學起，注重安全，由專業老師
的帶領下學會不同的技巧，可以與同學互
相競賽、切磋、學習。讓孩子可以在學習
過程中克服困難，勇敢面對。

備註 : 需自備或請教練代購直排輪 4000 元， 
　　  或租借 100 元 / 天
( 請於課程一周前告知鞋號，並於第一堂上課實交予教練 )。

武士精神 ~武士精神 ~
東洋劍道營東洋劍道營

直排輪直排輪訓練營訓練營

10:30~12:00 小一至小三
GE01 7/1-7/3 $1350

GE02 7/6-7/10 $2250

GE03 7/13-7/17 $2250

GE04 7/20-7/24 $2250

GE05 7/27-7/31 $2250

GE06 8/3-8/7 $2250

GE07 8/10-8/14 $2250

GE08 8/17-8/21 $2250

GE09 8/24-8/28 $2250

15:30~17:00 小一至小六
GS11 7/1-7/3 $1350

GS12 7/6-7/10 $2250

GS13 7/13-7/17 $2250

GS14 7/20-7/24 $2250

GS15 7/27-7/31 $2250

GS16 8/3-8/7 $2250

GS17 8/10-8/14 $2250

GS18 8/17-8/21 $2250

GS19 8/24-8/28 $2250

14:00~15:30 小一至小六
GG01 7/1-7/3 $1350
GG02 7/6-7/10 $2250
GG03 7/13-7/17 $2250
GG04 7/20-7/24 $2250
GG05 7/27-7/31 $2250
GG06 8/3-8/7 $2250
GG07 8/10-8/14 $2250
GG08 8/17-8/21 $2250
GG09 8/24-8/28 $2250



大家對飛盤的印象是甚麼呢 ? 跟狗玩 ? 在公園玩 ? 你知道嗎 ? 飛盤也有正式比賽喔 !! 飛盤
比賽分為個人賽及團體賽，其中飛盤爭奪賽是一項充滿速度、刺激、團隊精神的團體運動。
想認識更多關於飛盤爭奪賽的樂趣嗎 ? 課程主要先加強飛盤基本投擲，適時加入小遊戲增
進學習興趣，再加上分組對抗學習讓小朋友能藉由團隊合作，了解到飛盤這項運動的精隨。
飛盤訓練營與超級小鐵人併班上課，人數不超過 20 人

由淺入深學習花式跳繩的特殊技巧，增加傳統跳繩運動時的趣味性，訓練肢體協調、靈敏
度、肌耐力及彈跳力，增加自律神經的控制力及專注力，對於提升身體素質有非常良好的
效果，有助於促進兒童的身高成長。

迷你網球適合 5-10 歲孩童，在國外已盛行多年，為硬式網球的前置運動，訓練小朋友的
協調性以及引發對網球運動的興趣。使用簡易型移動式球網，兒童球拍以及 50% 減壓球
可以免去球場限制，在平整的空地就可以享受網球運動，也不會造成運動傷害。

花式跳繩花式跳繩成長營成長營
13:30~15:00 小一至小六

GN06 8/3-8/7 $2250
GN07 8/10-8/14 $2250
GN08 8/17-8/21 $2250
GN09 8/24-8/28 $2250

GN01 7/1-7/3 $1350
GN02 7/6-7/10 $2250
GN03 7/13-7/17 $2250
GN04 7/20-7/24 $2250
GN05 7/27-7/31 $2250

迷你迷你網球營網球營 15:30~17:00 大班至小四

GF06 8/3-8/7 $2250
GF07 8/10-8/14 $2250
GF08 8/17-8/21 $2250
GF09 8/24-8/28 $2250

GF01 7/1-7/3 $1350
GF02 7/6-7/10 $2250
GF03 7/13-7/17 $2250
GF04 7/20-7/24 $2250
GF05 7/27-7/31 $2250

飛盤飛盤訓練營訓練營 09:00~10:30 小四至小六

GU01B 7/1-7/3 $1350
GU02B 7/6-7/10 $2250
GU03B 7/13-7/17 $2250
GU04B 7/20-7/24 $2250
GU05B 7/27-7/31 $2250

GU06B 8/3-8/7 $2250
GU07B 8/10-8/14 $2250
GU08B 8/17-8/21 $2250
GU09B 8/24-8/28 $2250



以生動有趣的教學方式，培養小朋友對跳舞的興趣，循規漸進的課程規劃，建立自信心。
課程目標在於增強體質、肢體靈活協調度、節奏感、刺激智力發展。

舞王舞后舞王舞后訓練營訓練營

兒童動感MV訓練營兒童動感MV訓練營 韓流熱舞MV訓練營韓流熱舞MV訓練營
15:30~17:00 小五至國三14:00~15:30 小一至小四

GL11 7/1-7/3 $1350
GL21 7/6-7/10 $2250
GL31 7/13-7/17 $2250
GL41 7/20-7/24 $2250
GL51 7/27-7/31 $2250
GL61 8/3-8/7 $2250
GL71 8/10-8/14 $2250
GL81 8/17-8/21 $2250
GL91 8/24-8/28 $2250

GL12 7/1-7/3 $1350

GL22 7/6-7/10 $2250

GL32 7/13-7/17 $2250

GL42 7/20-7/24 $2250

GL52 7/27-7/31 $2250

GL62 8/3-8/7 $2250

GL72 8/10-8/14 $2250

GL82 8/17-8/21 $2250

GL92 8/24-8/28 $2250

學習基礎蛇板滑行、轉彎等技巧，讓學員在安全環境下學習蛇板技巧，並透過身體協調、平衡
感、專注力、團隊合作等多方面能力。
備註 : 需自備或請教練代購蛇板整組 3000 元 ( 請於第一堂上課實交予教練 )。

極限蛇板極限蛇板挑戰營挑戰營
14:00~15:30 小一至小六

GS06 8/3-8/7 $2250

GS07 8/10-8/14 $2250

GS08 8/17-8/21 $2250

GS09 8/24-8/28 $2250

GS01 7/1-7/3 $1350
GS02 7/6-7/10 $2250
GS03 7/13-7/17 $2250
GS04 7/20-7/24 $2250
GS05 7/27-7/31 $2250



跆拳道是一種主要使用手及腳以進行格鬥或
對抗的運動，教練以趣味性的上課方式，傳
授跆拳道的武藝技能，重視跆拳道禮儀，
使得孩子在習得既能強身同時，懂得文明禮
儀、忍讓尊重。透過跆拳道訓練可以鍛鍊孩
子肌力、柔軟度及協調性。跆拳道是一種很
講究精神的運動，一方面培養孩子勇於進取
的精神和堅忍不拔的意志，對孩子自信心的
建立很有幫助。

兒童跳床是一種能鍛鍊身體、促進身心發
展的運動器材，主要優點包括：強化肌力
和協調性、低衝擊保護關節、提升心肺功
能、幫助消耗過剩精力並有助於睡眠，並
強調正確的使用觀念與安全指引。 

兒童跆拳道兒童跆拳道

兒童跳床兒童跳床

GJ11 7/5-7/26 $1280

14:00~15:30

19:00~20:00

小ㄧ至小六

小ㄧ至小六

★每週日

GJ12 8/2-8/30 $1600

GQ11 7/1-7/3 $1350
GQ21 7/6-7/10 $2250
GQ31 7/13-7/17 $2250
GQ41 7/20-7/24 $2250
GQ51 7/27-7/31 $2250
GQ61 8/3-8/7 $2250
GQ71 8/10-8/14 $2250
GQ81 8/17-8/21 $2250
GQ91 8/24-8/28 $2250



幼兒、兒童游泳幼兒、兒童游泳密集訓練班密集訓練班

梯次 日期 天數 幼兒費用 兒童費用
第一梯次 07/01-07/03 3 1350 1140
第二梯次 07/06-07/10

5 2250 1900

第三梯次 07/13-07/17
第四梯次 07/20-07/24
第五梯次 07/27-07/31
第六梯次 08/03-08/07
第七梯次 08/10-08/14
第八梯次 08/17-08/21
第九梯次 08/24-08/28

班級代號 1 2 3 4 5

 時間 班級名稱

09:00-10:00 幼兒基礎班 幼兒初級班 兒童基礎班 兒童初級班 兒童中級班

10:00-11:00 幼兒基礎班 幼兒初級班 兒童基礎班 兒童初級班 兒童中級班

11:00-12:00 幼兒基礎班 幼兒初級班 兒童基礎班 兒童初級班 兒童中級班

14:00-15:00 幼兒基礎班 幼兒初級班 兒童基礎班 兒童初級班 兒童中級班

15:00-16:00 兒童基礎班 兒童初級班

16:00-17:00 兒童基礎班 兒童初級班

兒童班 :4 人開班 10 人滿班 幼兒班 :3 人開班 5 人滿班

泳訓泳訓密集班密集班

1. 為安全考量，12 歲以下兒童、幼童需由父母或監護人購票陪同入場。
( 第一人免費，第二人全票 )

2. 報名前應妥善安排公私事宜，全程參與課程，已達最佳學習效果，本課程為團體班，未
到者恕無補課，剩下堂數僅可憑上課證換游泳票入場。

3. 為維護水質清潔，泳池內只能飲用白開水，請自備環保杯。
4. 泳訓班費用包含教練費、門票，請自備泳裝泳鏡。

基礎班：認識並適應水中環境，建立水中安全觀念。學習項
目：悶氣、水母漂、踢水、仰漂、韻律呼吸。

初級班：學習以自由式及仰式為基礎的游泳技巧，穩定呼吸
控制，培養體力，調整姿勢。

中級班：提升自由式及仰式的游泳技巧，強化體力並學習蛙
泳的基本動作。

※ 恕不折扣



藍海鯨游泳藍海鯨游泳訓練班訓練班
星期 日期 堂數 幼兒費用 (3-6 歲 ) 兒童費用 (7-13 歲 )
一 7/6-8/31 9 4050 3420
二 7/7-8/25 8 3600 3040
三 7/1-8/26 9 4050 3420
四 7/2-8/27 9 4050 3420
五 7/3-8/28 9 4050 3420
六 7/4-8/29 9 4050 3420
日 7/5-8/30 9 4050 3420

 時間 一 二 三 四 五

17:00
│

18:00

SKA117 幼兒基礎班 
SKB117 幼兒初級班 SKA217 幼兒基礎班 SKB317 幼兒初級班 SKA417 幼兒基礎班 

SKB417 幼兒初級班
SKA517 幼兒基礎班 
SKB517 幼兒初級班

18:00
│

19:00
SKA218 幼兒基礎班

19:00
│

20:00

SKA119 幼兒基礎班 
SKB119 幼兒初級班

SKA219 幼兒基礎班 
SKB219 幼兒初級班

SKA319 幼兒基礎班 
SKB319 幼兒初級班 
SYA319 兒童基礎班 
SYB319 兒童初級班 
SYC319 兒童中級班 
SYD319 兒童高級班

SKA419 幼兒基礎班 
SKB419 幼兒初級班 SKB519 幼兒初級班

 時間 六 日

09:00
│

10:00

SKA609 幼兒基礎班 
SKB609 幼兒初級班 
SYA609 兒童基礎班 
SYB609 兒童初級班 
SYC609 兒童中級班 
SYD609 兒童高級班

SKA709 幼兒基礎班 
SKB709 幼兒初級班 
SYA709 兒童基礎班 
SYB709 兒童初級班

10:00
│

11:00

SKA610 幼兒基礎班 
SKB610 幼兒初級班 
SYA610 兒童基礎班 
SYB610 兒童初級班 
SYC610 兒童中級班

SKA710 幼兒基礎班 
SKB710 幼兒初級班 
SYA710 兒童基礎班 
SYB710 兒童初級班 
SYC710 兒童中級班

 時間 六 日

11:00
│

12:00

SKA611 幼兒基礎班 
SKB611 幼兒初級班 
SYA611 兒童基礎班 
SYB611 兒童初級班 
SYC611 兒童中級班

SKA711 幼兒基礎班 
SKB711 幼兒初級班 
SYA711 兒童基礎班 
SYB711 兒童初級班 
SYD711 兒童高級班

14:00
│

15:00

SKA614 幼兒基礎班 
SKB614 幼兒初級班 
SYA614 兒童基礎班 
SYB614 兒童初級班 

SYAC614 兒童中級班

SKA714 幼兒基礎班 
SKB714 幼兒初級班 
SYA714 兒童基礎班 
SYB714 兒童初級班 
SYC714 兒童中級班

※ 恕不折扣

6/1( 一 ) 開放報名




