
 

2026 愛你愛 60 週年慶   大愛共伴攜手同行 
壹、活動目標 

慈濟走過一甲子，從五毛錢的善念到遍佈全球的大愛，這不僅是回望歷史，更是展望未來。面對氣候

變遷，全球天災人禍頻傳，證嚴上人始終呼籲「靈方妙藥，唯有茹素」。期望藉由「觀賞《證嚴法師

說故事》影片藝文比賽」，廣邀社會大眾響應蔬食，培養尊重生命的慈悲心，降低對地球的污染與破

壞，讓大地生生不息。更透過影音、閱讀增廣見聞，啟發「自愛、互助、共好」的人文素養，締造親

子共讀、家庭共學、青銀共伴、社區共善的祥和社會。 

貳、計畫與執行 

指導單位：臺中市政府教育局 

主辦單位：慈濟基金會、拓凱教育基金會  

協辦單位：臺中市南區樹義國小 

參、活動辦法： 

一、作文及繪畫比賽：觀賞人文或生命教育相關影片為題材。 

1.繪畫比賽：分國小中、低年級組；國小高年級組、銀髮組。 

2.作文比賽：限國小高年級。請用黑色或藍色筆書寫，內容以觀賞人文或生命教育影片的心得

與反思。（評分標準：寫作內容、結構組織、遣詞造句、標點符號、錯別字。） 

3.備註：畫紙與稿紙，由主辦單位提供；畫筆、彩色顏料自備。 

二、 說故事比賽：  

1.親子組：國小各年級學童與父母，或與爺爺、奶奶組隊參加。 

2.個人組：分國小組、成人組。 

 3.閱讀參考書目：《水是大生命》（慈濟人文出版社）、《完整的愛--茹素護生救地球》（靜

思人文志業股份有限公司）、《打造全蔬食世界》（原水文化出版社）、《蔬果系列繪

本--經典雜誌出版》。 

4.備註：每組時間 3~4 分鐘。可自備道具、服裝。 

三、靜思語書法比賽：分國小組、國中組、高中組、大學組、銀髮組。 

備註：書寫紙由主辦單位提供；毛筆、墨水等書寫用具自備。 

伍、 活動日期與地點 

一、日期：2026 年 6 月 27 日〈星期六〉上午 8：30～14：30。（8：20 開始報到〉 

二、地點：慈濟臺中靜思堂（臺中市南屯區文心南路 113 號。電話：04-24710936） 

陸、獎勵辦法 

各組分別評選出第一名，第二名，第三名各一位，優選若干名。除各頒臺中市政府教育局獎狀

一幀外，第一名獎金 3000 元，第二名獎金 2500 元，第三名獎金 2000 元，優選獎金各 1000

元；未獲名次之參加者，皆贈送紀念品一份。比賽當天 13：00 舉行頒獎。 

柒、報名日期自即日起，至 6月 12日截止，請至台中靜思堂 靜思書軒報名或利

用網路報名。 

網址： https://forms.gle/bXKCjxrYSxY2QzgB6 

捌、備註： 

一、本活動為免費參加，並由主辦單位提供午餐。 

     二、參賽作品之著作財產權，無償授權慈濟基金會用於出版、展覽、宣傳等一切範圍。 

https://forms.gle/bXKCjxrYSxY2QzgB6

