
  

114學年度臺中市國民小學普及化跳繩 

石岡、新社區域複賽 賽程表  115/3/4 

 
 

時間 賽程 

8:30 裁判技術會議 

9:00 開幕、檢錄開始 

9:10 高年級個人跑步跳 

9:30 中年級個人跑步跳 

9:50 高年級個人開叉跳 

10:00 中年級個人開叉跳 

10:10 高年級個人體側迴旋 

10:20 中年級個人體側迴旋 

10:30 高年級個人二迴旋跳 

10:40 中年級個人二迴旋跳 

10:50 高年級組團體跳繩 

11:20 中年級組團體跳繩 

11:40 比賽結束 

11:50 整理場地 


