
日期/時間 1月26日 1月27日 1月28日 1月29日 1月30日

08:30-09:00

09:10-10:40 破冰遊戲 飛盤小飛俠 飛盤小飛俠 岩壁特攻隊

10:50-11:50 動力小宇宙 岩壁特攻隊 踢出自信星球 轉轉腦力王

11:50-13:30

13:30-14:30 跳跳小冠軍 巧手創意屋
(一) 西墩玩很大 翻滾吧!

小勇士

14:30-15:00 點心時間

15:00-16:00
小小黏土
創作家 咻咻棒球王 魔法結晶科學

16:00-17:00

17:00-17:30

閱讀/作業時間

賦歸

集合

出遊日
小叮噹

科學園區

午餐時間/休息 午餐時間/休息

點心時間 榮譽
結業典禮

梯次 課程名稱 代號 日期 天數 整期價格

第一梯 文武運動營-飛盤小飛俠 CA12 1/26-1/30 5 7,000

第二梯 文武運動營-岩壁特攻隊 CA13 2/2-2/6 5 7,000

第三梯 文武運動營-射門奇兵 CA14 2/9-2/13 5 7,000

第一梯次(飛盤小飛俠)｜5天｜招生年齡：7-12歲｜10人開班｜30人滿班

臺中市西屯區福科二路111號
(04)2708-1111

西大
墩小

鐵人

文武
運動

日歸
營隊

2026年

※舊生定義：舊生限指曾報名過中心任一期營隊之學員；凡舊生報名任一營隊即贈營隊加贈限量
                          好禮(限量30份)

課程優惠(報名即贈營隊紀念T一件)

課程報名注意事項

第一波11/10-12/07

88折

超早鳥優惠

第二波12/8-115/01/11

92折

早鳥優惠

團報優惠(請洽官方LINE@專人諮詢)

11/10-12/07

83折

同一大類10梯以上

原價優惠

115/1/12起

恢復原價。
寒假期間續報享95折

1.  您可至本中心櫃台臨櫃報名或線上塡寫表單報名，繳費方式可以線上轉帳，亦可現場報名、刷
     卡或繳付現金。
2. 完成報名手續視為同意配合活動與下列事項，本中心保留調整課程最終內容之權利。
3. 如孩子有特殊飮食、習慣用藥或特殊疾病請務必告知，相關資料請再三確認，離櫃視同無誤。
4. 凡患有心臟病、氣喘病、高血壓、糖尿病、皮膚病、紅眼症或其他慢性疾病不適合參加團體活
     動者，請先諮詢醫師並開立證明，經本中心評估安全問題後方可報名，以維護雙方權益。
5. 各梯次課程招生未達開班人數，主辦單位得以停辦，並於課程前7天內通知全額退費或轉班轉梯
     營隊開梯行前通知將在課程前7天內寄發簡訊。
6. 報名單一完整梯次即贈送制服1件只報名單日體驗課程無贈品，出遊日最多40人參與額滿為止。
7. 可報名單日課程/出遊，費用1,500元(含課程費、午餐、午休、雜支等)，須於上課日前3天完成
     報名繳費。
8. 家長每日接送時間為08:30-18:00，逾時將加收放學照護費100元/次。
9. 若學員於營隊期間有嚴重影響團體生活之情形，中心有權中止其報名之剩餘課程，敬請家長理
     解與配合。
10. 汽車停車場可於接送時間免費消磁1小時，如無則依中心停車場規則繳費。 
※本運動營為短期運動課程，如學員須請假請洽中心服務專員，並請加入中心官方LINE@
     @516cfion。

1. 因人數不足或不可抗力因素而未開課，中心將於前7天內通知轉班轉梯，或辦理全額退費。
2. 營隊報名後，如因故不克參加而辦理退費時，請持【營隊報名單據、發票、刷卡單、相關證明】
     依下列規定辦理：(7天內報名課程者不適用)
　 a. 該營隊「報名後7天內」退費者，全數退還已繳費用。
　 b. 該營隊「報名後第8天開始」退費者，須扣除行政手續費10%。
　 c. 該營隊「開始上課前6天內」退費者，須扣除行政手續費15%。
　 d. 該營隊「開始上課前5天內」退費者，須扣除行政手續費20%。
　 e. 該營隊「開始上課後」退費者，【(總繳費用/總天數)x營隊實際未進行天數】-行政手續費20%。
　※如因疾病而辦理退費者，請檢附相關證明文件(如醫生診斷證明)，可免收行政手續費。
3. 如遇天災、人力不可抗力因素或市政府宣布停止上班上課時，以館內當期營隊補課為優先，如
     無法補課，則退還單日費用(報名繳付費用除以總天數為單日費用)，不收取手續費。
4. 戶外課程如遇天候寒冷、下雨或不可抗力之因素，將由本中心臨時調課。
5. 本營隊如需請假須於課程2日前，病假須於課程當日前提出申請，以當期營隊補課為優先，
     若因個人因素請事假，且無法補課中心將不退回當天課程費用。
6. 辦理退費者，請於提需求15日內盡速持發票、繳費證明，刷卡者請持原刷卡單至服務台辦理退
     費逾期將不受理；辦理後需等候7至14天審核後通知至服務台進行後續作業。病假附證明不收
     手續費。
7. 中心保有該退費/轉班辦法解釋、修改之權利。

1 .  每日須穿著運動鞋並攜帶水壺/毛巾/環保餐具碗筷，如有需求可自備換洗衣物/外套。
2. 課程中包含午休，可自備睡袋並於最後一天帶回。
3. 每梯次贈送1件制服，每天皆須穿著制服及運動服裝。
4. 戶外課程如遇雨天或不可抗力之因素，課程內容或場地將由本中心臨時調動。
5. 請勿攜帶貴重物品，如有遺失中心概不負責。
6. 各課程、出遊行程依中心最終公告為主。

退費/轉班相關辦法

聯絡方式

營隊課程注意事項

文武運動營(日歸營)

LIVE A SPORTS LIFE

官方LINE@ Instagram官方臉書 營隊LINE@ 線上報名

西大墩小鐵人
文武運動營



日期/時間 2月9日 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日

08:30-09:00

09:10-10:40 破冰遊戲 射門奇兵 射門奇兵 射門奇兵

10:50-11:50 動力小宇宙 岩壁特攻隊 小昆蟲大世界 岩壁特攻隊

11:50-13:30

13:30-14:30 靜中球勝術 巧手創意屋
(三) 西墩玩很大 翻滾吧!

小勇士

14:30-15:00 點心時間

15:00-16:00 繽紛拼豆世界 閃球快打隊 炫彩史萊姆

16:00-17:00

17:00-17:30

出遊日
波比星球

午餐時間/休息 午餐時間/休息

閱讀/作業時間

賦歸

點心時間

集合

榮譽
結業典禮

日期/時間 2月2日 2月3日 2月4日 2月5日 2月6日

08:30-09:00

09:10-10:40 破冰遊戲 岩壁特攻隊 岩壁特攻隊 岩壁特攻隊

10:50-11:50 動力小宇宙 踢出自信星球 小昆蟲大世界 巧手創意屋
(二)

11:50-13:30

13:30-14:30 小小律動王 跳跳小冠軍 西墩玩很大 翻滾吧!
小勇士

14:30-15:00 點心時間

15:00-16:00 魔術變變變！ 踢出全壘打 魔幻珊瑚世界

16:00-17:00

17:00-17:30

點心時間

集合

出遊日
東勢林場

午餐時間/休息 午餐時間/休息

閱讀/作業時間

賦歸

榮譽
結業典禮

科學課程 課程內容

魔法結晶科學 調製過飽和溶液,產生有如急凍水的視覺饗宴點水成冰。

魔幻珊瑚世界 認識分子與化學式的概念。

炫彩史萊姆 透過膠水、小蘇打粉之間的化學效應，製作可愛史萊姆。

動態課程 課程內容

破冰遊戲 迅速打破陌生感，增進彼此了解與信任。

岩壁特攻隊 在教練安全與專業的指導下，讓孩童克服恐懼，挑戰自我極限。

射門奇兵 從基礎訓練到戰術應用，幫助孩童提升球技，培養競技精神與合作意識。

踢出自信星球 身體訓練與自衛技巧，強化體能、平衡及反應力，適合各年齡層學習。

飛盤小飛俠 專注於基本技巧，讓孩童提升投擲精度、反應速度。

跳跳小冠軍 跟著音樂學習基本舞步，提升節奏感與協調能力。

靜中球勝術 孩童將學習精準投擲和隊伍合作，享受競技樂趣。

翻滾吧!小勇士 受歡迎的寶貝龍，教導孩童基本翻滾技巧提升柔軟度增強身體控制能力。

動力小宇宙 通過多樣化的運動項目，幫助孩童建立健康的體能基礎，增強身體素質。

跳跳小冠軍 掌握基本跳繩技巧，同時促進心肺健康，享受運動的樂趣。

西墩玩很大 透過多元趣味遊戲，培養反應力、創意思考與團隊默契，結合節奏/表達
與協作挑戰。

踢出全壘打 趣味競技結合團隊合作的活力足壘球課程

咻咻棒球王 趣味揮棒培養協調與團隊合作的樂樂棒課程

靜態課程 課程內容

小昆蟲大世界 探索昆蟲的特徵與生活習性，培養觀察力與環保意識。

巧手創意屋(一) 使用不織布與保麗龍膠拼貼，讓孩子們在藝術中發現無限可能。
-馬年提燈-

巧手創意屋(二) 使用不織布與保麗龍膠拼貼，讓孩子們在手工藝術中培養藝術感知。
-馬上有錢紅包袋 -

巧手創意屋(三) 使用不織布與保麗龍膠拼貼讓孩子們在手作藝術過程發現無限可能。
-新年掛飾-

魔術變變變！ 教導各種簡單且富有創意的技巧，並讓孩子們在表演中享受驚奇與樂趣。

小小黏土創作家 學習捏塑技巧，創作自己喜歡的物事。

轉轉腦力王 經典益智遊戲，挑戰邏輯思維與空間想像力，訓練專注力。

繽紛拼豆世界 拼裝卡通角色，提升手眼協調與專注力，訓練細心和耐心的有趣手工。

第二梯次(岩壁特攻隊)｜5天｜招生年齡：7-12歲｜10人開班｜30人滿班

第三梯次(射門奇兵)｜5天｜招生年齡：7-12歲｜10人開班｜30人滿班

動態課程(介紹)

靜態課程(介紹)

科學課程(介紹)

出遊日(介紹)

1/28(三)小叮噹科學園區

2/4(三)東勢林場

2/11(三)波比星球

國民教育自然科學之唯一戶外實驗教室，結合科學、運動、冒險、休憩等綜合遊樂區，陪學童
邊玩邊學，享受大自然的風姿。
•傾斜屋探險館、滑雪場、歡樂科學館、魚菜星球...等設施。

充滿芬多精、擁有很多自然景色的森林私房秘境；體能訓練場、生態教育、天空步道及侏儸紀
公園，讓孩子徹底放電。
•森林浴場、導覽解說、體能訓練場、DIY。

亞洲最大親子寵物空間，多達100種恐龍進駐園區，18種不同地形球道，在恐龍環繞下等孩子們
來解鎖，一起感受寓教於樂體驗!
•恐龍導覽、旋轉木馬、充氣城堡、兒童樂園與森林探險。


