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綠之煉金術

—學校午餐毛豆食譜徵件活動

【活動說明】

因美國關稅調整，毛豆產業面臨挑戰，透過鼓勵大家在日常飲食與學校午餐中多選用臺灣毛豆，為深化學童對國產毛豆的認識與應用，邀請學校午餐第一線工作人員與教師共同參與「綠之煉金術—學校
午餐毛豆食譜徵件活動」。

鼓勵學校運用國產毛豆，設計一道可於學校午餐供應，期匯聚各地學校的創意與專業，善用「綠之煉金術」展現學校午餐毛豆料理的無限可能，化作連結土地、文化與生活的美好實踐

【參加對象】

高中職、國中小及幼兒園學校午餐從業人員（包含營養師、衛管人員、午餐秘書、廚師、偏鄉中央廚房專案經理人等）及學校老師。

本活動可選擇個人或者組隊報名，組隊人數至多不超過三人。

【徵選主題與內容】

設計一份包含毛豆的學校午餐食譜。

1. 食材必須包含國產毛豆，可使用新鮮毛豆仁或經加工之帶莢毛豆、毛豆泥、毛豆仁等食材。
2. 食譜內容以100人份為基準的食材、份量、步驟，以及烹調時須注意事項。

入選者需於本（114）年12月26日前就所其設計之學校午餐毛豆料理進行供應。

【活動期程】

食譜徵件｜即日起至114年11月3日（一）
公布入選｜114年11月5日（三）於大享食育協會官網公布入選名單
校園供餐｜114年11月6日（四）起至12月26日（五），將入選毛豆料理納入學校午餐供應1次以上。

【報名】

請於本活動專頁底端附加檔案區下載【簡章_PDF版】與【報名表＿WORD版】，請以電腦打字方式，填妥「綠之煉金術—學校午餐毛豆食譜徵件活動報名表」文件，並提供WORD與PDF兩種格式檔
案，寄至大享食育協會電子信箱：schoollunch22@gmail.com，信件主旨請註明「毛豆料理名稱＋單位名稱」（例：毛豆大阪燒＋大享國小），主辦單位於3個工作天內回信，收到確認信函，始完成報
名程序。

若繳交之報名文件後，超過3個工作天後尚未收到確認信函，請務必致電主辦單位（02）6636-5870確認，以免錯失參賽資格。

【評選與獎項】

評選方式：由主辦單位大享食育協會邀集農糧署、營養學領域專家學者、飲食文化工作者、專業廚師等組成評審團進行評選，預計選出10件∕案入選者，倘未符合條件者，得從缺。

https://www.foodiedu.org/sites/default/files/project/2897/files/%E3%80%90%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%B0%A1%E7%AB%A0%E3%80%91%E7%B6%A0%E4%B9%8B%E7%85%89%E9%87%91%E8%A1%93%E6%AF%9B%E8%B1%86%E9%A3%9F%E8%AD%9C%E6%9A%A8%E9%A3%9F%E8%BE%B2%E6%95%99%E8%82%B2%E6%95%99%E6%A1%88%E5%BE%B5%E4%BB%B6%E6%B4%BB%E5%8B%95_20251020_%E5%AE%9A%E7%89%88.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.foodiedu.org%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fproject%2F2897%2Ffiles%2F%25E3%2580%2590%25E5%25A0%25B1%25E5%2590%258D%25E8%25A1%25A8%25E3%2580%2591%25E7%25B6%25A0%25E4%25B9%258B%25E7%2585%2589%25E9%2587%2591%25E8%25A1%2593%25E2%2580%2594%25E5%25AD%25B8%25E6%25A0%25A1%25E5%258D%2588%25E9%25A4%2590%25E6%25AF%259B%25E8%25B1%2586%25E9%25A3%259F%25E8%25AD%259C%25E5%25BE%25B5%25E4%25BB%25B6%25E6%25B4%25BB%25E5%258B%2595_20251020_%25E5%25AE%259A%25E7%2589%2588.docx&wdOrigin=BROWSELINK
mailto:schoollunch22@gmail.com


入選者，完成將入選之毛豆料理納入學校午餐至少供應1次，可獲得獎品如下：

1. 入選團隊可獲得新臺幣10,000元獎金及獎牌（盃）乙面。
2. 配合將入選食譜於供應午餐之學校可獲頒感謝狀乙幀。

【評選標準】

製備實用性與可推廣性（30%）

考量學校午餐大量製備的實際情境，如烹調步驟是否可行、食材處理是否便利，以及成本與時間效率。重點在於料理能否落實於日常供應，並具推廣價值。

食譜完整與正確性（25%）

需清楚記載食材用量、調味比例與製作步驟，避免模糊或錯誤敘述。持續為提供午餐從業人員參考，文字說明須完整、正確，以利正確理解及推廣。

創意與創新性（25%）

運用毛豆的不同樣態（毛豆仁、毛豆泥、粉末等），或結合其他國產農糧食材，發展兼顧美味與營養的新穎菜色，展現創意。

在地食材運用（20%）

使用毛豆食材為基礎，鼓勵搭配其他國產農糧食材，展現在地農糧特色。

【權利歸屬與爭議處理】

主辦單位對入選作品享有無償使用、修改、重製、改作、散布、發行、公開展覽、宣傳、攝影出版、發表等使用權利，作者本人則保有著作人格權（著作財產權授權同意書請參考附件四）。

本活動參加者於提交資料後，視為同意接受簡章事項之規範，如有違反之情事（內容不實或冒名頂替、未符合參賽資格、違法著作權法等），主辦單位得取消其參加或獲獎資格。

入選者須於114年12月26日（星期五）前，將入選之毛豆料理實際納入學校午餐至少供應1次，並繳交成果報告表，如未能於期限內完成，本單位將取消其獲獎資格及獎品。
入選者如為組隊報名，請提供1位成員之匯款資料以利執行單位發放獎金（簽發領據），獎金發放後由隊伍成員自行分配，辦理單位恕不干涉。
活動辦法主辦單位保留變更之權利，如有未盡事宜悉依有關法令規定及主辦單位解釋辦理。

【輔導單位】農業部農糧署

【主辦單位】社團法人大享食育協會

【聯繫方式】若對徵件活動有任何問題，請來電（02-66365870）或來信（schoollunch22@gmail.com）至大享食育協會辦公室詢問。

mailto:schoollunch22@gmail.com

