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臺中市政府文化局 

2025藝起玩劇場 

中山堂X極至體能舞蹈團-表藝揭密「舞野獸」共賞計畫 

表演藝術學習從走入劇場開始，為使學生感受劇場表演藝術魅力，特邀請

本市國小、國中及高中學生，突破教室框架，走進專業級演藝廳，創造現場體

驗全新學習場域，享受舞蹈演出饗宴，藉由藝術參與經驗，引領學生參與更多

藝文活動。 

一、 主辦單位：臺中市政府文化局 

二、 合辦單位：臺中市政府教育局 

三、 演出單位：極至體能舞蹈團 

四、 活動對象：臺中市國小、國中及高中學生，預計參與人數共1,000名。 

五、 活動地點：臺中市中山堂（臺中市北區學士路98號） 

六、 活動時間：114年10月31日（星期五）15:00-16:30（14:30開放入場） 

七、 學習目標 

（一） 學習劇場禮儀，感受專業劇場的演出魅力。 

（二） 增進對臺灣舞蹈的認識，進而認同臺灣文化。 

（三） 提升舞蹈素養，發掘肢體的可能性。 

（四） 認識舞蹈的類型，瞭解各時期舞蹈的多元演變。 

（五） 培養主動參加藝文活動的興趣。 

八、 演出團隊介紹 

「極至體能舞蹈團」創立於1997年，為中台灣第一支職業現代舞蹈團。

藝術總監石吉智，為國內首位美術專長師專生，辭去國小教職，投身舞蹈

表演藝術的編舞家，媒體喻為「以肢體作畫的編舞者」。擅以視覺裝置跨

界融合，讓肢體如作畫般，在繁複與極簡的兩端，展現無限可能。曾受文

化部派駐巴黎西帖藝術村駐村藝術家、西澳表演藝術學院駐校藝術家、美

國康乃狄克大學駐校藝術家，曾任馬來西亞、廣東、印度舞蹈節大師班教

師。跨界多元不設限的編創風格，從純肢體探索、與環境共舞、高齡藝術

參與、到親子新舞劇系列，每年持續推出大劇場新作，演出足跡遍及國內

外，演出超過1700場次。極至體能舞蹈團長期深耕於偏鄉藝術教育推廣，

2016年榮獲臺中市表演藝術金藝獎。為中部唯一連續7年獲得文化部分級

獎助舞蹈類團隊。 
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九、 演出內容簡介 

台灣美術跨界舞蹈編創的藝術家石吉智，以「舞蹈走入美術館」主題，三

年創作三部系列作品，連續二年編創【舞立體】、【舞超現】獲得國內外

好評。2025年推出【舞野獸】，將美術「野獸派」大師馬諦斯，以「色彩」

來對風格體制的大膽衝撞理念，轉化為表演藝術的新詮呈現。 

「野獸派」自由的大膽用色，象徵「野獸」闖入「古典」的寓意，猶

如舞者「非制式、不唯美、難辨識」的古怪動作，製造對舞蹈風格的大膽

反動!【舞野獸】結合「大型視覺裝置、現場服裝剪裁、當代肢體語彙、戲

劇角色扮演」，精工打造五段創意演出。將深奧的藝術概念，幽默反諷，

做出讓大人小孩都能心領神會的作品。 

 

十、 活動流程：全長約80分鐘 

時間 內容 地點 備註 

14:30-15:00 學校報到及入場 中山堂大廳 驗票後依工作人員指示入座 

15:00-15:05 開場致詞與合照 中山堂演藝廳  

15:05-15:15 編舞者演前導聆 中山堂演藝廳  

15:15-16:25 欣賞演出 中山堂演藝廳 

1.本場次為不公開之彩排場演出，

帶領學生體驗專業演出前，舞者與

後台技術人員的彩排配合，活動內

容除可欣賞節目演出外，還可認識

後台燈光、音響及等各類專業設備

如何與演出進行搭配。 

2.演出時將配合現場劇場技術安全

測試需求，以段落式進行，讓學生

一探平時無法接觸到的劇場技術運

作之奧秘。 

16:30- 賦歸  

十一、 報名方式： 

（一） 報名網址：https://forms.gle/H3cvk2YEPsuMArHLA 

（二） 以學校為申請單位，場次不限，採線上報名，以登錄報名先後順序為

準，每校以120名為限，額滿為止。如報名踴躍，以教育部認定之偏遠

地區學校為優先。 

（三） 本局大墩文化中心收到報名資料後將依報名順序安排座位，並以電話、

電子郵件等方式通知各校帶隊老師或聯絡窗口。 

https://forms.gle/H3cvk2YEPsuMArHLA
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（四） 本案與臺中市政府教育局合辦並參加113學年度「藝起來尋美」－教育

部推動國民中小學辦理美感體驗教育計畫-場館體驗展延計畫，由本市

教育局補助參與學校之交通費及協助推廣。請各校使用車輛依據教育

部「學校辦理校外教學活動租用車輛應行注意事項」辦理。本市教育

局酌予補助「交通費」，原則上補助1部遊覽車新臺幣3,200元，每校

上限補助3部遊覽車。報名成功後，本局大墩文化中心將提供參加學校

名單予教育局辦理後續申請補助事宜，補助事宜可洽教育局張小姐04-

2228-9111分機54519。 

（五） 參與師生旅遊平安保險等，請依學校需求自行辦理。 


