
         社團法人中華民國視障者家⾧協會  

【114 年 10 月 18 日視障青年就業與情緒支持團體】 

渴望獨立、爭取權利的同時，是否準備好承擔相應的責任？ 
努力擺脫外界的刻板印象，會不會走進另㇐種束縛？ 
工作的初衷，是追求金錢、名聲、成就、使命，還是安穩的生活？ 
 
  本年度第四場青年培力場次將於 114 年 10 月 18 日（星期六）舉辦，上午
團體主題為【視障就業與自立生活】，將由已投身助人工作的視障青年親自規劃
與帶領。透過同儕經驗分享、圖卡活動與簡報等多元形式，㇐起練習聆聽職場
對話裡的隱藏情緒，理解自立生活的核心意涵，學習實現真正的自我決策。 
 
  下午我們會前往由「臺北市就業服務處」主辦的〈智慧科技就業博覽會〉，
並參與張嘉仁講師帶來的專題講座〈職涯重啟行動：找回方向、歡喜就業〉。 
張老師具有多年大學業界講師和企業顧問的資歷，將協助青年認識就業市場的
新樣貌，聚焦職涯目標，並能勇於付諸行動。 
 
  讓我們在這㇐天卸下內心的雜音與他人的期待，透過情境演練，尋找更適
宜的應對方式，再回歸本心，探討如何在理想與現實間取得平衡。誠摯邀請所
有對就業規劃與自立生活有興趣的視障青年，㇐起來交流、分享~ 
 
  後續場次為 11/15【團體回顧】。歡迎視障青年與志工朋友預留時間，㇐起
參與、協力成⾧！ 
 
-- 
 
㇐、主辦單位：社團法人中華民國視障者家⾧協會 
二、贊助單位：中華聯合勸募協會 
  協辦單位：臺北市圖書館啟明分館 
三、活動時間：114 年 10 月 18 日(六)，上午 9:30 至下午 4:30 
四、報名名額：12 位 18 歲-36 歲，領有身心障礙證明之視障青年 
五、報名時間：即日起至 10 月 2 日 
六、活動地點 
  上午：臺北市立圖書館-啟明分館-3 樓研習教室 
     （台北市松山區敦化北路 155 巷 76 號） 
  下午：台北車站 1 樓車站大廳 
     （台北市中正區北平西路 3 號） 
七、活動流程 
 09:30-09:40 【捷運台北小巨蛋站-1 號出口詢問處】集合 
  09:40-10:00  整隊出發，㇐同步行至【啟明圖書館】  
 10:00-12:00 【視障青年就業與情緒支持團體-視障就業與自立生活】  
 12:00-13:10 午餐時光 



 13:10-14:00 【捷運台北小巨蛋站-1 號出口詢問處】集合 
        搭捷運與步行前往【台北車站 1 樓車站大廳】 
  14:00-15:30 【講座-職涯重啟行動：找回方向、歡喜就業】 
 15:30-16:00 填寫滿意度調查、參觀博覽會 
 16:00-16:30 整隊出發，回程至【捷運台北車站-詢問處 1】解散 
       （B3-淡水信義線大廳層） 
八、服務費用：免費 
九、服務報名與洽詢方式：對於本服務有相關問題或需求者，請直接電洽或

email 至本會，謝謝！電話：(02)2599-5210 轉 202、203 本會社工；本
會 E-mail： service@forblind.org.tw 

十、注意事項說明 
1. 本活動會由協會支助旅平險事宜及確保活動安全，需向參與者留取身分證

字號、生日、電話、緊急聯絡人等個人資訊，請知悉見諒。 
2. 本次將視活動參與者同意予主辦單位進行拍攝活動、個人資料收集及其相

關合理運用。錄取後需提供身心障礙證明，並於活動日簽署肖像同意書。
若不同意者，恕不接受報名，敬請見諒！ 

3. 本會保有最終報名錄取權利。 
4. 若報名經錄取者，請勿無故取消報名，若要取消報名者請於活動日五個工

作天之前取消，以利本會安排候補人員依序遞補。否則將予以記點，作為
本會往後活動是否錄取之參考依據。 

5. 若您報名，表示您已看過並同意上述事項與規定，謝謝！ 
 
 ႱႲႳႴ 攜手同行，點亮希望之光！  ႱႲႳႴ 
如果您認同本會的理念，懇請給予我們鼓勵與支持！  ᤻᤹᤺ 
想了解更多或加入我們成為協助志工，請聯絡： 
 ᔎᔏᔐ 02-2599-5210 分機 203、202 
 
 支持方式 ࢘ࢗ࢖࢕࢔ 
 ൥൦൧൨ 本會立案證書字號：台內社字第 1000110792 號 
 ಚಛಜಝಞಟಠಡ 郵政劃撥帳號：50209949 
🏷 戶名：社團法人中華民國視障者家⾧協會 
 അആഇഈഉഊഋഌ 電子發票愛心碼：5959 
 愛心捐款支持方式： https://www.pavi.org.tw/donation/create ࢘ࢗ࢖࢕࢔ 
 ：起夢想小額捐款贊助本會㇐ܜܛܚ 
https://510.org.tw/donations/4s0R23?srsltid=AfmBOooMQ2jvgX-
1E68LUxkXnUIlmh3pIvu_qJzGMF1cxKsqQvF9dLC7 
 
 ൻർൽൾൿ඀ඁ 聯繫我們 
✉ 信箱： service@forblind.org.tw 
 ௲௳௴ 本會官網： https://www.pavi.org.tw 
 ᠐᠑᠒᠓᠔᠕᠖ 訂閱電子報： https://www.pavi.org.tw/rss 
 ౪౫౬౭౮౯ 辦公室地址：103039 台北市大同區庫倫街 7 號 2 樓 
 ┭┮┯┰ 感謝您的關注與支持，為視障者照亮前行的道路！  ႱႲႳႴ 


