
114 年志願服務靈性照顧教育訓練課程計畫 

為促進高齡者心理健康，強化志工對靈性照顧知能，能以更專業的服務理念

協助服務使用者的心理健康與靈性需求。同時提升志工自我關照及對靈性關懷照

顧相關服務知能，落實志願服務的靈性關懷之能力。 

一、主辦單位：臺中市政府社會局 

二、承辦單位：財團法人天主教曉明社會福利基金會 

三、報名資格：對靈性關懷服務有興趣之志願服務各目的類及社綜類志工。

四、預計訓練人數：每場次 50 人 

五、授課方式：實體課程 

六、辦理時間：第一場次 114 年 8 月 19 日(星期二) 

第二場次 114 年 8 月 27 日(星期三) (兩場次內容一樣，請擇一報名) 

七、上課地點：臺中市北區漢口路四段 21 號 (B1 多功能教室) 

八、線上報名：https://neti.cc/0L1pwdM 

九、諮詢電話：04-22974225 分機 114 吳社工師 
 

 

 

掃描 QR 快速報名 

十、課程時間表： 
 

時間 課程 授課講師 

08:45-09:00 報到  

09:00-11:00 靈性照顧概述 張英陣老師 

11:00-12:00 靈性照顧融入志願服務 張英陣老師 

12:00-13:30 午餐時間  

13:30-15:30 人生接納與自主 吳信如老師 

15:30-16:30 實作演練 吳信如老師 

16:30-16:50 綜合討論 填寫問卷&大合照&頒發結業證書 



十一、講師學經歷簡介： 

(若以播放臺北e 大或本市志工媒合平台影片授課，本項無須填寫) 

項次 
講師

姓名 
學經歷 講授課程 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

張英陣 

 

 

學歷：美國凱斯西儲大學社會福利博士 

現職：國立暨南國際大學社會政策與社會工作

學系兼任教授 

經歷：東吳大學社會工作學系副教授/國立暨南

國際大學社會政策與社會工作學系教授 

/財團法人良顯堂社會福利基金會執行

長/亞洲大學社會工作學系教授 

 

-靈性照顧概述 

介紹靈性照顧概

念及說明對志工

之重要性 

- 靈性照顧概念

融入志願服務 

說明如何運用在

志工服務中 
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吳信如 

 

 

學歷：德國海德堡大學基督教社福研究所博士

現職：南與北文化出版社-社長與總編輯/社團

法人台灣南與北全人發展協會秘書長/ 

「銀髮自主」高靈性與全人關顧課程創

辦人與總編輯 

經歷：靈性教育與發展專家，德國與台灣社區

長者照護制度與社區共生網絡比較、高

齡靈性發展與潛力、社區共生網絡 

-人生接納與自主

促進高齡者身心 

健康及自主，接納

自身過去及積極

面對未來 

-實作演練 

透過分組討論志

工之生命故事，帶

領志工學習如何

運用 

 


