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中西醫如何選擇?

中醫穴道養生原理
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急性病症與突發狀況，為何應優先就診西醫？

慢性病調理與體質改善，中醫的優勢與特色

常見疾病的中西醫處理差異分析

穴道是什麼？氣血運行與經絡系統概念

穴道與日常保健的關聯

實作教學：穴道按摩促循環

常用保健穴位介紹

穴道按壓技巧與操作方式

如何在家進行自我保健按摩
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