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「超高齡社會與志願服務研討會」實施計畫 

一、 目的 

    2025年台灣的老年人口將超過 20%，成為超高齡社會。老年人口增加是一

個國家進步的表徵，表示這個國家的國民在生活品質、醫療服務、健康福祉等

方面都達到相當的水準，才能讓高齡長輩延年益壽。而超高齡社會的來臨也帶

來健康、住宅、環境、家庭、社會福利、所得安全、就業與教育等等議題，需

要給予關注。行政院在 2015年核定《高齡社會白皮書》揭示：自主、自立、

共融、永續四大發展願景，並以「提升長者支持」與「強化社會能力」為指導

原則，內容涵蓋健康、長照、參與、反歧視等面向，並包括世代融合、智慧生

活、永續發展等議題。又在 2022年 11月 10日核定《因應超高齡社會對策方

案(112-115年) 》希望達到下列五大目標：增進高齡者健康與自主、提升高齡

者社會連結、促進世代和諧共融、建構高齡友善及安全環境與強化社會永續發

展。有關執行策略及具體工作，在高齡者參與志願服務方面，提及：鼓勵公私

部門召募高齡者參與志願服務，透過服務項目再設計，提升高齡志工活力與量

能；藉由表揚高齡志工，彰顯其所帶來的社會價值，並導入創新思維，發展多

元服務模式。據此，本研討會以超高齡社會與志願服務作為主題，透過中央、

地方政府與民間單位共同參與，彼此交流，集思廣益，以建構超高齡社會志願

服務的新風貌。 

二、指導及補助單位：衛生福利部 

三、主辦單位：中華民國志願服務協會、實踐大學社會工作學系 

四、協辦單位：臺北市志願服務協會 

五、辦理時間：中華民國 114年 5月 22日(星期四)上午 9：00至下午 5：00 

六、辦理地點：實踐大學台北校區圖資大樓 B2國際會議廳 

（台北市中山區大直街 70號） 

七、中心議題：超高齡社會與志願服務。 

八、研討主題： 

（一）中央與地方政府對超高齡社會與志願服務的政策與作法 

（二）學者專家對超高齡社會與志願服務的看法與省思 

（三）民間運用單位對鼓勵高齡者參與志願服務的策略與作法及創新高齡者

服務活動的方案設計 
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九、研討方式： 

（一）專題演講： 

1.超高齡社會的政策與對策 

2.志願服務與靈性照顧 

（二）研討議題： 

1.鼓勵高齡者參與志願服務的策略與作法 

2.創新高齡者服務活動的方案與設計 

十、參加人員：共計 150 人。 

（一）全國各推展志願服務機關、機構、學校及團體之專任業務主管人員、承

辦人員及其所屬志願服務團隊隊長、幹部或志工、大學校院社會工作相

關科系師生，每單位至多 3人。 

（二）主辦、協辦單位工作人員。 

十一、報名日期與方式：報名網址及相關電子檔請至本會網站

(http://www.vol.org.tw/）-「活動訊息」下載。報

名至 114年 5月 9日止，依報名先後順序而定，額滿

則提前截止報名。 

十二、預期效益：藉由研討會之召開，了解中央、地方政府及民間單位在推動超

高齡社會與志願服務與策略，以精進未來志願服務永續發展

的作為。 

十三、經費：衛生福利部公益彩券回饋金補助及本會專案籌措。 

十四、本計畫提經主辦、協辦單位理監事聯席會議審議通過後實施，修正時亦同。 
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「超高齡社會與志願服務研討會」程序表 

時間：114 年 5月 22日（星期四）上午 9：00至下午 5：00 

地點：實踐大學台北校區圖資大樓 B2國際會議廳 

（台北市中山區大直街 70號） 

 

程 序 起訖時間 主 持 人 
貴 賓 、 演 講 人 、 

報 告 人 

報 到 
9：00 
〜 

9：30 
 

 

開 幕 式 

9：30 

〜 

9：40 

中華民國志願 

服務協會 

藍高理事長玉雲

實踐大學 

民生學院 

洪院長久賢 

 

來 賓 致 詞 

9：40 

〜 

9：50 
藍高理事長玉雲 衛生福利部代表 

專題演講 

超高齡社會的政策與對

策 

9：50 

〜 

10：40 
藍高理事長玉雲 

實踐大學社會工作學系 

石教授泱 

小 憩 片 刻 10：40〜11：00 

專題演講 

靈性照顧與志願服務 

11：00 
〜 

11：50 

實踐大學 

社會工作學系 

石教授泱 

臺北市志願服務協會 

張理事長寶方 

午 餐 11：50〜13：00 

 

  



4 

 

程 序 起訖時間 主 持 人 
報 告 人 、 

與 談 人 

研討議題(一) 

鼓勵高齡者參與志願服

務的策略與作法 

13：00 

〜 
14：40 

臺北市志願 

服務協會 

張理事長寶方 

報告人： 

桃園市志願服務推廣中心 

詹執行長尹州 

林口長庚紀念醫院 

彭社工管理師曉筠 

與談人： 

中華民國志願服務協會 

劉顧問香梅 

小 憩 片 刻 14：40〜14：50 

研討議題(二) 

創新高齡者服務活動的

方案與設計 

14：50 

〜 

16：30 

臺北市志願 

服務協會 

江常務監事國仁 

報告人： 

臺南市志願服務推廣中心 

謝主任東宏 

社團法人中華金點社區 

促進聯盟 

洪理事長禮錝 

與談人： 

實踐大學社會工作學系 

黃副教授珮玲 

閉 幕 式 
16：30 
〜 

16：40 

藍高理事長玉雲 

曾系主任秀雲 

 

 


