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臺中市 113學年度學前特殊教育幼兒家長知能研習實施計畫─ 

認識孩子的情緒及情緒引導策略 

一、依據： 

(一)特殊教育法暨特殊教育法施行細則。 

(二)113-117學年度教育部學前特殊教育推動計畫。  

二、研習目的： 

(一)透過講師分享親職教育之技巧與方式，融入學前身心障礙幼兒的日常生

活。 

(二)增進家長特殊教育知能，瞭解幼兒情緒發展及情緒引導策略。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：臺中市政府教育局(以下簡稱本局)。 

(二)承辦單位：臺中市東區樂業國小。 

(三)協辦單位：臺中市特殊教育網路及鑑定中心。 

          臺中市身心障礙特殊教育資源中心。 

四、聯絡資訊：04-22138215 轉 816 行政推廣組 蕭老師。 

五、研習資訊：113年 11月 09日(六) 

辦理時間 活動地點 錄取名額 

113/11/09(六) 

上午 9:00-11:30 

臺中市東區樂業國小樂心樓 

四樓會議室 

(臺中市東區樂業路 60號) 

50 

六、研習內容：詳如研習課程表(附件 1) 

七、參加對象：本市所轄各公私立幼兒園、非營利幼兒園等教保服務機構特殊教育 

              幼兒之家長，本場次錄取名額錄取50名，額滿為止。 

八、 報名方式：  

(一) 請家長自行線上報名，或填妥報名表(附件 2)委由學校協助線上報名。 

(二) 線上報名路徑：請於 113年 10月 18日(星期五)上午 9時起至 113年 10月 28 

日（星期一）晚上 10時止前逕至「本局全球資訊網（http://www.tc.edu.t0w/）
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→組織職掌→各科業務→特殊教育科→家長相關研習報名專區→臺中市 113學

年度學前特殊教育幼兒家長知能研習」完成報名作業(請使用 Google 瀏覽器，

避免使用 IE 瀏覽器)。  

(三) 請各教保服務機構特教承辦人員務必將本研習計畫轉發符合參加本次研習資

格之學生家長，並協助有意願參加且委託學校報名之家長上網報名事宜。 

(四) 請依報名區間上網報名，並將依報名先後順序錄取，額滿為止；於報名區間外

報名者，恕不錄取。  

九、錄取公告： 

(一) 研習錄取名單預計於 113 年 11月 1日（星期五）公告於「本局全球資訊網

（http://www.tc.edu.tw/）→組織職掌→各科業務→特殊教育科→家長相關

研習報名專區」，請各教保服務機構特教承辦人員自行上網查詢錄取名單，並

轉知家長是否錄取。 

(二) 若不克參加者，請務必告知承辦單位，以便通知遞補人員參加。 

十、注意事項： 

(一) 為響應垃圾減量，請參加人員自備環保杯，恕不供應紙杯。 

(二) 本研習係針對家長，為讓家長專心聆聽研習內容及避免影響他人聽課權益，恕

不提供托育服務，不建議家長攜帶孩子出席。 

(三) 參加研習人員平日應進行自我健康管理，如有身體不適，如發燒、咳嗽或明顯

不舒服等症狀，請務必告知承辦單位以辦理請假手續。 

(四) 研習地點停車位有限僅提供工作人員及講師停車，請參與學員儘量共乘或搭乘

大眾運輸工具前往。 

   十一、執行本項計畫人員，工作期間由服務學校核實給予公(差)假登記，於活動辦理 

         完竣後得於不影響校務及課務運作原則下依規補休。 

   十二、辦理是項活動績效良好之工作人員，依相關規定敘獎。 

   十三、經費來源：由本局年度相關預算經費項下支應。 

   十四、本計畫奉核後實施，修正亦同。  



3 

 

【附件 1】課程表 

研習日期：113年 11月 09日 

時 間 課程內容 講師 現職服務單位 

08:45-09:00 報到與始業式 

09:00-10:30 ⚫ 認識孩子的情緒 徐瑜亭治療

師 
習惜親子教育中心 

10:30-10:40 中場休息 

10:40-11:30 
⚫ 情緒引導策略 

⚫ Q&A 討論 

徐瑜亭治療

師 
習惜親子教育中心 

11：30- 賦歸   

 

講師介紹：徐瑜亭治療師 

◎職稱：職能治療師 

◎學歷：長庚大學職能治療學系 

◎現任：習惜親子教育中心創辦人 

◎著作：從心學教養：兒童發展專家教你這樣做！啟發 0～10歲孩子成長 x學習 

          x正向情緒指南 

◎經歷：澄清產後護理之家  育兒顧問 

       臺中市學校系統專業團隊巡迴職能治療師 

       國小、幼兒園教師在職進修/師資培訓講師 

       各國小、幼兒園親職講座講師 

       家扶中心、保母系統、世界展望會講師 
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【附件 2】 

臺中市 113 學年度學前特殊教育幼兒家長知能研習報名表 

幼兒園 

名稱 
 學生姓名  

學生出生

年月日 
 

 □我不克參加。 

 □我要參加，並自行上網完成線上報名。 

 □我要參加，並委由幼兒園協助線上報名。 

出席者 

家長姓名 
 聯絡電話  

學生 

入國小就

讀學校 

 

備註欄 

(可寫上當日需協助的事項) 

➢注意事項： 

1. 報名區間：自 113年 10月 18日(星期五) 上午 9時起至 113 年 10月 28日 

（星期一）晚上 10時止 

2. 於報名區間外報名者，恕不錄取。 

3. 報名方式： 

(1)家長自行報名者，請掃描下方之 QR CODE填寫 Google 表單完成線上報名。 

(2)家長填完此報名表，委由幼兒園填寫 Google 表單完成線上報名。 

4. 此講座只針對家長，恕不提供托育服務，不建議家長攜帶孩子出席。 

5. 若對講座有疑問，請聯繫 04-2213-8215 轉 816 蕭老師。  

 

★報名網址及 QR CODE：https://reurl.cc/VMQLWn 

 

 

https://reurl.cc/VMQLWn

