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113 年運動 i 臺灣 2.0 計畫- 

「2024 年特殊奧林匹克幼兒運動員指導員研習會」 

研習實施計畫 

一、 目的：本研習增進特教、幼教教師、教保員等針對 2 歲半至 6歲

的智能障礙、發展遲緩兒童，發展身體活動時所需的教學設計法、

指導引導語等相關知能，並結合實作課程，與特殊幼兒互動授課，

掌握幼兒運動員在參與計畫時的身體活動技能指導技巧。 

二、 辦理單位： 

1. 指導單位：教育部體育署、臺中市政府教育局 

2. 主辦單位：臺中市政府運動局、社團法人臺中市身心障礙體育

總會、中華民國智障者體育運動協會 

3. 承辦單位：社團法人臺中市身心障礙體育總會特奧運動委員會 

4. 協辦單位：臺中市立至善國民中學、至善非營利幼兒園 

5. 贊助單位：美商優比速國際股份有限公司臺灣分公司(UPS) 

三、 研習主題：特奧幼兒融合體適能課程指導員增能 

四、 研習對象：上限 40名。 

1. 臺中市幼兒教師、幼兒特教教師、教保員、物理治療等協助師

資。 

2. 邀請具實際指導經驗 1 年以上之兒童體適能教練，以運動中心

推薦教練為優先皆可報名，由本會依相關背景經驗篩選學員 

3. 相關領域學生(如體育相關科系、幼教系學生)。 

五、 研習時間：113 年 08 月 18-19 日(星期日、一) 上午 9 時至下午 4

時止。全程參與之教師，核給研習時數 12小時。 

六、 研習地點：至善國中至善樓一樓視聽教室、三樓活動中心。 

七、 研習收費：每人需繳交 600元課程費用。 

八、 研習內容：邀請中華台北特奧會內專業師資及資深特奧融合體適能

指導教練，提供體適能增能課程與實務操作案例分享，並於課程中
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舉辦特殊幼兒與普生共同的運動體驗，使學員於課程後接觸特殊需

求幼兒能適性並有效的指導融合體適能課程。 

九、 研習報名：報名時間即日起至 113年 8月 8日止。請逕上 Becalss

與全國特殊教育資訊網以及至本會報名系統填寫個資。 

Beclass連結：https://reurl.cc/ZVOlr6 

十、 預期效益：幼教教師、教保員、體育教師認識智能障礙幼兒的特殊

需求，透過實體操作課程編排體適能課程設計，提供運動指導員指

引動作的技巧，以適性的方式給予智能障礙者正確運動指導及互

動，達成不同運動設計目的，促進智障障礙者更順利的於團體中融

合。 

十一、 本計畫奉核後實施。 

十二、 2024年特殊奧林匹克幼兒運動員指導員研習會課程表 

8月 18日(日) 

編號 時間 課程 授課人 研習時數 

1 0900-1030 認識特殊奧林匹克 魏瑛慧老師 1.5 

2 1030-1200 特奧幼兒運動員計畫、特奧幼兒的特質 陳威銓老師 1.5 

- 1200-1300 用餐 
 

  

3 1300-1500 特奧幼兒體能訓練法與遊戲設計法 
陳威銓老師 

2 

4 1500-1600 特奧幼兒運動會關卡演示 1 

8月 19日(一) 

編號 時間 課程 授課人 研習時數 

1 0900-1030 特奧幼兒融合體適能課程教學演示-1  

陳威銓老師 

 

1.5 

2 1030-1200 特奧幼兒融合體適能課程教學演示-2  1.5 

- 1200-1300 用餐 
 

  

3 1300-1400 特奧幼兒運動會教學設計活動 陳淑敏老師 1 

4 1400-1600   特奧幼兒機能活動訓練（MATP） 陳淑敏老師 2 

 

備註： 

1.研習課程上課地點：至善國中至善樓一樓視聽教室 
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2.演示課程地點：至善國中至善樓三樓活動中心 

十三、 講師簡介： 

 

講師 

姓名 

學術/ 

行政經歷 
教練證照 簡歷 

陳威銓 

國立彰化師範大學特

殊教育學系畢業 

國立嘉義大學體育休

閒與健康研究所碩士

畢業 

 

96-98 體育組長 

98-100 學務主任 

100-102實習輔導主任 

102-103 總務主任 

103-109 輔導主任 

109-113 教務主任 

 

1. 特奧籃球 B級教練 

2. 特奧輪鞋 C級教練 

3. 地板曲棍球 C級教練 

4. 特奧桌球 C級教練 

5. 特奧保齡球 C級教練 

6. 特奧自行車 C級教練 

7. 軟式曲棍球 C級教練  

1. 2011夏季世界特殊奧林匹克中華台北足球代

表隊教練 

2. 2017冬季世界特殊奧林匹克中華台北地板曲

棍球代表隊教練 

3. 2019夏季世界特殊奧林匹克中華台北自行車

代表隊教練 

4. 中華台北特奧會裁判委員會委員、非運動項目

召集人 

5. 中華台北特奧會資深講師 

6. 99、103、105、107、109全國身心障礙運動

會特奧滾球裁判長 

7. 國際特奧會東亞區特奧滾球高級教練員講師 

8. 國際特奧會東亞區特奧幼兒運動員計畫講師 

9. 中華民國軟式曲棍球協會副理事長 

魏瑛慧 

國立嘉義大學特殊教

育學研究所碩士畢業 

 

97-99 訓育組長 

99-101體育組長 

102-109 設備組長 

109-110 總務主任 

1. 特奧籃球 B級教練 

2. 特奧輪鞋 C級教練 

3. 特奧保齡球 C級教練 

1.2011夏季世界特殊奧林匹克中華台北峰會代

表指導老師 

2.2019夏季世界特殊奧林匹克中華台北峰會代

表指導老師 

3.中華台北特奧會非運動項目委員 

4.中華台北特奧會特幼兒講師 

5.中華台北特奧會青少年領導與峰會講師 

陳淑敏 
國立臺東大學特殊教

育研究所畢業 
 

1. 中華台北特奧會資深世界賽總教練 

2. 中華台北特奧會資深教練委員會講師 

3. 中華台北特奧會 MATP資深講師 

4. 中華台北特奧會非運動項目委員會委員 


