
國民運動中心 小型運動場館 健身工廠 世界健身俱樂部 其它民營健身房

中區 0

東區 1 新時代廠
西區 1 悍草訓練 英才店
南區 2 長春國民暨兒童運 文心南廠
北區 2 北區國民運動中心 悍草訓練 文心店

西屯區 2 朝馬國民運動中心

西大墩公園節

能減碳館暨兒

童運動中心
南屯區 3 南屯國民運動中心 文心店、黎明
北屯區 2 水湳廠、景賢

豐原區 1
萊沛斯運動生活

館(豐原)
東勢區 0

神岡區 0

潭子區 1
潭子國民暨兒童運

動中心
大雅區 1 大雅店
新社區 0

石岡區 0

后里區 1
紅牛基地健身俱

樂部 后里館

大甲區 1
紅牛基地健身俱

樂部 大甲館
清水區 1 清水店

沙鹿區 2

港區運動公

園、

臺中市沙鹿兒

童運動暨體適
梧棲區 1 梧棲廠
外埔區 0

大安區 0

大肚區 0

龍井區 0

烏日區 1 烏日店
太平區 1 太平店Sport

大里區 1
大里國民暨兒童運

動中心
霧峰區 0

和平區 0

25

市區

山區

海區

屯區

備註：黃底為本市運動中心所在行政區。

合計

113年臺中市健康促進活動「勇壯青春 健康出擊」試辦計畫 - 合作運動場館盤點表

民營健身房臺中市運動場館
行政區類別 數量


