
112 學年度臺中市國民小學普及化跳繩競賽全市決賽  

秩序表 

日期:113年 4月 26日（五） 

地點:臺中市南區國光國小國光堂 

活動時間 比賽項目 組別 備註 

08:00-08:50 單位報到、中年級檢錄  

08:50-09:00 單位集結  

09:00-09:20 開幕典禮  

09:20-09:30 比賽準備、定位  

09:30-09:45 個人跑步跳 中年級

組 
三場地同時進行 

09:45-10:00 個人花式-開叉跳 中年級

組 10:00-10:15 個人花式-體側交互迴旋跳 中年級

組 10:15-10:30 個人花式-一跳二迴旋 中年級

組 10:40-11:20 團體跳繩限時計次 中年級

組 11:20-11:40 成績統計  

11:40-11:55 中年級組頒獎  

11:55-12:30 中午休息  

12:30-13:00 高年級組報到、檢錄  

13:00-13:15 個人跑步跳 高年級

組 
三場地同時進行 

13:15-13:30 個人花式-開叉跳 高年級

組 13:30-13:45 個人花式-體側交互迴旋跳 高年級

組 13:45-14:00 個人花式-一跳二迴旋 高年級

組 14:10-14:50 團體跳繩限時計次 高年級

組 14:50-15:05 成績統計  

15:05-15:30 高年級組頒獎  

15:40 快樂賦歸  

秩序表各賽程時間將視現場情況略為調整。 



112 學年度臺中市國民小學普及化跳繩競賽全市決賽場地配置圖 
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112 學年度臺中市國民小學普及化跳繩競賽全市決賽 

開幕位置圖  
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112學年度臺中市國民小學普及化跳繩市決賽 

中年級組出場序 

序號 A 組 B 組 C 組 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

A01何厝國民小學 

A02社口國民小學 

A03大勇國民小學 

A04文光國民小學 

A05大秀國民小學 

A06東平國民小學 

A07瑞井國民小學 

A08北區太平國民小學 

A09龍泉國民小學 

A10瑞城國民小學 

B01大安國民小學 

B02合作國民小學 

B03霧峰國民小學 

B04東區成功國民小學 

B05中山國民小學 

B06大德國民小學 

B07潭陽國民小學 

B08文心國民小學 

B09西屯永安國民小學 

B10六寶國民小學 

C01旭光國民小學 

C02四張犁國民小學 

C03外埔國民小學 

C04內埔國民小學 

C05永春國民小學 

C06樹義國民小學 

C07土牛國民小學 

C08大甲國民小學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112學年度臺中市國民小學普及化跳繩市決賽 

高年級組出場序 

序號 A 組 B 組 C 組 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

A01大雅國民小學 

A02何厝國民小學 

A03潭陽國民小學 

A04永春國民小學 

A05東區成功國民小學 

A06龍泉國民小學 

A07大忠國民小學 

A08東平國民小學 

A09協成國民小學 

A10陳平國民小學 

B01梧南國民小學 

B02內新國民小學 

B03北區太平國民小學 

B04安定國民小學 

B05大安國民小學 

B06大楊國民小學 

B07豐原國民小學 

B08中山國民小學 

B09上石國民小學 

B10五福國民小學 

C01光復國民小學 

C02北勢國民小學 

C03烏日國民小學 

C04和平區和平國民小學 

C05育英國民小學 

C06大勇國民小學 

C07日南國民小學 

C08社口國民小學 
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112 學年度臺中市國民小學普及化跳繩競賽全市決賽比賽位置圖 
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112學年度臺中市國民小學普及化跳繩競賽全市決賽 

參賽隊伍須知 

 

1.比賽當天除政府宣布停止上課外，餘皆正常舉行。 

2.核對各校參加隊伍名單，如需更正，請於領隊會議時提出，（僅   

  限勘誤，不接受名單更換），逾期不受理。 

3.現場設有服務台，各校如有相關問題，請至服務台查詢。 

4.個人財物請自行保管，以免遺失。 

5.大會提供學校附近的用餐及飲料店參考資料，請各參賽隊伍參酌 

  運用。 

6.請各隊老師、教練督促選手做好垃圾分類、資源回收工作，以維 

  護場地清潔。 

7.為使比賽能順利進行，將於開幕前作賽前第一次檢錄，開幕後將 

  依各梯隊順序，於賽前十分鐘，由檢錄人員帶隊至起點作第二次 

  檢錄，檢錄未到者，取消該單位參賽資格。 

8.請帶隊教師確認各校選手身心狀況，如有身體不適者，請勿勉強 

   參賽，帶隊教師請務必關心選手參賽時狀況，如遇突發狀況，請 

   立即向鄰近裁判或工作人員求助，活動宗旨為參與及享受跳繩運 

   動之樂趣，請勿強求成績。 



112 學年度臺中市國民小學普及化跳繩競賽全市決賽  

參賽隊伍休息區位置圖 
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便當.茶飲.餐盒名單 113年版 

廠   商  電   話 備     註 

便當   

池上便當 22850080 永東街/週日公休 

京都排骨興大店 22852366 永東街 

盛宴 5.附近用餐參考 22873469 

22857687 

 

太師傅 24815598 大里東榮路 

源池上飯包 22850122 合作街/週日休 

東池池上木片飯包 24837000  

台鐵便當(台中餐旅分處) 22224683 滿 1000元且 3公里內可外送 

上豪燒臘 22858455 南門路 

九如快餐 22011690  

梁社漢排骨 24822168 大里大明路 

超吉飯桶-學府店 22293386 學府路 

古早味 22630233 工學路/週六公休 

桔萊池上便當 22803280  

九洲池上便當 22274876 台中路 

台北小排飯 23715539 南屯路 

大三元 22234308 復興路 

東海排骨 22272075 民族路/六.日皆休 

澄江飯店 22277088 民生路/滿 600元外送 

素食   

卡如那泰式素食 22856210 國光路 

客家莊素食 22858872 國光路 

正一素食 22862007  

愛加鮮蔬飯麵館 22850288 建成路 

中興素食 23752945  

茶飲   

惠群鮮奶站 22850438 仁義街 

85C興大店 22858899  

50嵐-興大學府店 22855110  

龜記-忠孝店 22851210  

迷客夏-台中學府店 22850008  

先喝道-中興大學店 22855556  

麻古茶坊-美忖南店  22608138  

甲文青-工學門市 22636966  

得正 22859998 學府路 



八曜和茶 24822221 大里仁興街 

台灣第一味 22858266 南門路 

台茶一號 24822838 大里東榮店 

參杯-台中忠孝店 22852277  

大茗本位 22850065  

中西點餐盒   

義美餅店 22240609 西點/滷味 

馥漫麵包-美村店 22620969  

馥漫麵包-大里店 24851958  

多喜田-南屯店 24757399  

布莉歐-台中路 22218833  

聯翔-自由店 22240786 

22240789 

 

麥仕佳-公益路 23281555  

日牧吐司-復興路 2段 0910126158 12:00-21:00營業 

DM手作烘焙坊 0985035087  

 


