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臺中市高智爾球運動發展協會 

辦理臺中市 113 年度高智爾球校園種籽師資培訓研習實施計畫 

                                   112年 11月 8日初定 

                                                  112年 11月 28日修訂 

                                                  112年 12月 15日再修 

壹、實施目的 

一、 提供師資培訓研習機會，藉此以培育更多優秀的教學種籽師資。 

二、 辦理種籽師資培訓研習，期待能提供更寬廣的精進學習管道。 

三、 搭建培育種籽師資橋樑，建構種籽師資培訓研習的人才資料庫。 

四、 建立種籽師資培訓架構，促使協會教學活動運作更加健全。 

貳、參加資格:臺中市各國中小教師 

參、主辦單位: 臺中市政府教育局、臺中市政府運動局 

              臺中市高智爾球運動發展協會 

肆、承辦單位: 臺中市霧峰區吉峰國民小學 

伍、協辦單位:中華高智爾球運動總會 臺灣高智爾球運動發展協會 吳瓊華榮譽會長            

陸、辦理時間:113年 3 月 8日(星期五)8:00~16:30，共 1天。 

柒、辦理地點: 臺中市霧峰區吉峰國民小學 

捌、報名方式 

 一﹑報名時間:113年 2 月 16日(五)~3月 1日(五)，教師請在研習核准後於協會公 

     告報名日期後才能在全國教師在職進修資訊網(吉峰國小~臺中市高智爾球種籽 

     教師研習)報名並予以公(差)假登記。，協會人員請在 Line 好隊長群組或 

     jsn3518@gmail.com 或總幹事張錫男 0953-253041報名。 

 二、參加人數預定 80名(不足 15人停止辦理)，參加人員免報名費及供應午餐。 

玖、任用管理與進修： 

 一、參加本次師資培訓會並經考試合格者，將由臺中市高智爾球運動發展協會頒給教

練合格證書乙份。 

 二、擔任教練年滿半年以上成績優異者，由臺中市高智爾球運動發展協會推薦參加裁
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判研習(可申請世界 Wiser 運動委員會正式認證的第四級俱樂部級 Wiser 裁判員

證)。 

 拾、課程內容: 

 一、高智爾球新規則擲回規則之講解。 

 二、高智爾球擲回比賽記錄之教學。 

 三、高智爾球擲回比賽基本技能。 

拾壹、相關應行注意事項 

 一、本計畫依臺中市高智爾球運動發展協會教練制度辦理，參加研習人員應遵照主辦

單位相關研習規定。 

 二、研習講師由臺中市高智爾球運動發展協會聘請專任講師擔任，亦同時發文請台灣

高智爾球運動發展協會推薦符合資格者擔任講師。 

三、課程內容及時間詳如課程表(如附件)。 

四、參加研習人員研習期間午餐由主辦單位提供便當，但請自備飲用水(或自備環保 

    杯)及做好防曬措施。 

五、全程參與者核予教師研習時數 6小時。 

拾貳、預期效益： 

 一、建立種籽師資培訓制度，使參加人員瞭解協會營運、競賽方法、高智爾球運動比

賽規則、種籽師資培訓制度實施辦法、教練技術…等相關資訊。 

 二、結合社團向心力、發揮教化功能、提昇熱愛鄉土之情感、俾倡導社區民眾戶內、

外正當休閒運動，達到強健身體，開發腦力，團結合作，養成終身運動的良好習

慣及增加運動人口數。 

 三、透過學習需求的暸解，學習機會的開拓，以及學習多元化的管道，提供「活到老、

學到老」終身學習機會，增進彼此之情誼、促進和諧、溫馨、健康、平安快樂之

生活情境，讓參與者有自信及責任感。 

拾參、辦理本計畫有功人員，依相關規定核予獎勵。 

拾肆、本計畫經奉核可後實施，修正時亦同。 
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                 臺中市高智爾球運動發展協會 

辦理 113 年臺中市高智爾球種籽師資培訓研習課程表 

時間 3月 8日(五) 

08:00 

│ 

08:30 

報     到 

臺中市霧峰區吉峰國小 

08:30 

│ 

10:10 

高智爾球新規則講解(擲回) 

講師：陳瑞昌 

助理講師：張錫男 

10:20 

│ 

12:00 

高智爾球擲回記錄方法說明示範 

講師：洪進松 

助理講師：周建鉎 

12:00- 

13:30 
午     餐    (   休    息) 

13:30 

│ 

15:20 

高智爾球擲回比賽實作演練及紀錄方法實作 

講師：蘇仲義 

助理講師：張錫男 

15:30 

│ 

16:20 

綜合座談 

講師：陳瑞昌 

助理講師：蘇仲義 洪進松 張錫男 周建鉎 

 

 

 

 

 

 


