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112年嘉義市基層運動選手訓練站-區域對抗競賽規程 

一、計劃目的：依據教育部運動發展基金輔導設立基層運動選手訓練站作業要

點第 11點規定，積極推展嘉義市學生籃球運動，促進本市學校與各縣市學

校交流，蓬勃校園運動風氣，普及學生運動人口，提升健康體適能及本市

國中籃球運動技術水準。 

二、主辦單位：嘉義市政府 

三、協辦單位：嘉義市輔仁中學、嘉義市嘉義高中、嘉義市國民運動中心 

四、比賽日期：112年 07月 16日~07月 21日 

     小男組:7月 16-18日 

      小女組:7月 16-18日 

國男組:7月 16-18日 

國女組:7月 16-18日 

高男組:7月 19-21日 

高女組:7月 19-21日 

五、比賽地點：輔仁中學、嘉義高中、嘉義市國民運動中心 

六、比賽組別：1.高男組 2.高女組 3.國男組 4.國女組 5.小男組 6.小女組 

七、報名資格及方式： 

1. 主辦單位邀請，以學校為單位報名。 

2. 報名自即日起至 6 月 30 日止按表以電腦填寫報名表。 

3. 如有疑問請洽嘉義市輔仁中學    電話：(05)2281001*414、306。   

4. 承辦人：嘉義市輔仁中學總務處   黃玟穎 0913-060-887。   

5. 請將報名表填妥並寄至 nashshin07@fjsh.cy.edu.tw 

6. 以校為單位，每隊含領隊、教練、助理教練、管理、防護員各 1 人，

球員（含隊長）15 人。 

八、賽程表：由大會安排賽程，賽程表將公布於比賽群組(主辦單位邀請)。 

           本競賽規程如有更動，以主辦單位為準。若有疑義，請洽黃玟穎  

           老師，聯絡電話：0913-060-887。 

九、比賽制度： 

1. 國、高中組採中華民國籃球協會審訂之最新國際籃球規則暨附則。 

2.國、高中預賽採分組循環賽制，決賽採樹狀圖賽制；國小組採循環 

決賽。 

mailto:請將報名表填妥並寄至nashshin07@fjsh.cy.edu.tw
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3.小學組採中華民國高中體總修訂少年籃球規則暨附則(如附件) 

十、獎勵：國高中組錄取前四名優勝隊伍頒發獎盃及獎狀。 

國小組錄取前三名優勝隊伍頒發獎盃及獎狀。 

十一、注意事項： 

1、 各隊經費自理。 

2、 比賽前各校隊職員應自行安排健康檢查，確認健康情況適合參與比賽，

若有隱瞞個人健康情況而導致發生意外或是比賽時發生受傷意外，概由

當事人或該校自行負責一切相關責任。比賽受傷時或突發性病因發生，

由本會協助送醫，不負責賠償。各隊保險費由各校自理；本會辦理公共

意外。未滿 18歲之球員，必須取得家長同意書，由各校自行保管。 

3、 如有爭議。應於事實發生一小時內，由領隊或教練提出，以裁判之判決

為終決，不得另行抗議。 

十二、附則: 

1、 各隊應於參賽前 30 分鐘到場，並向紀錄台繳交出賽名單。 

2、 球隊最少準備深淺球衣各一套，賽程表排名在前的球隊為淺色，賽

程表在後為深色， 比賽時穿著淺色球衣球隊席區位於紀錄台(面相

球場左側)；穿著深色球衣(面相紀錄右側)。 

3、 請參賽球隊自行投保運動意外險。 

4、 各隊應重視球隊品德及道德教育，要求職隊員尊重裁判判決、重視

禮貌、發揮體育精神不得有過分激進抗議或罷賽之行為發生，以維

持本賽事之和諧。 

5、 請協助維持秩序和環境清潔，並於賽後整理球隊席(休息區)週遭之

清潔方可離去。 

 

十三、國小比賽附則: 

1、 比賽時間為每節 8 分鐘，前三節最後一分鐘停錶，第四節最後 2 分

鐘停錶，罰球、暫停停錶，其餘時間皆不停錶。 

2、 比賽籃圈高度為 3.05 公尺。 

3、 比賽防守無規定，惟領先分數達 30 分以上需退回三分線防守。 

4、 上半場 2 次暫停，下半場 3 次暫停及延長賽暫停 1 次，教練可在死

球時候進行替補換人。 

5、 每場比賽球員最多上場兩節。 
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6、 每節每一球隊犯規滿 5 次，該隊進入球隊團犯罰則。 

7、 每場球員個人犯規滿 5 次，即喪失本場比賽資格。 

8、 進攻時間為 30 秒，球員在後場控球時，必須在 10 秒內進入前場。 

9、 第四節比賽時間終了，雙方平手時進行延長賽 2 分鐘。 

10、 未開放三分球及犯規進算加罰。 

十四、本辦法如有未盡事宜，由主辦單位隨時修正公布之。 

十五、本競賽規程經嘉義市政府教育處核定後實施，修正時亦同。 
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112年嘉義市基層運動選手訓練站-區域對抗賽報名表 

（請用電腦打字報名） 

隊   名   

參加組別 

 

領    隊  

教練  行動電話（要填）  

助理教練  行動電話（要填）  

管理  行動電話（要填）  

防護員  
學 校 電 話 

體 育 組 電 話 

（ ） 

（ ） 

球員序號 球 員 姓 名 出 生 年 月 日 年  級   備  註 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

1、如有疑問請洽輔仁中學黃玟穎老師 電話：(05)2281001#414、0913060887 

2、請將報名表寄至 nashshin07@fjsh.cy.edu.tw 

3、報名即日起至 112/06/30日止 


