
衛生福利部國民健康署 

幼兒園健康促進推廣計畫（111-112年）-112年度後續擴充 

初階共通課程培訓計畫 

一、目的 

衛生福利部國民健康署持續推動「幼兒園健康促進推廣計畫

（111-112年）-112年度後續擴充」，自 107年開始至 111年，培訓

超過 500名幼兒園教保人員，111年總計有 16個縣市 98家幼兒園參

與本計畫。112年賡續辦理，並擴大推廣、鼓勵全國幼兒園教保人員

參加研習，對健康促進議題具有基本概念。依據國民健康署「幼兒園

健康促進計畫教保服務人員暨訪視輔導人員教育訓練作業原則」，辦

理培訓課程研習，讓教保人員和訪視輔導人員了解健康促進幼兒園計

畫內容與推動方式。 

 

二、主辦單位：衛生福利部國民健康署、教育部國民及學前教育署 

三、承辦單位：國立嘉義大學 

四、經費來源： 

   由國民健康署「幼兒園健康促進推廣計畫（111-112年）-112年度

後續擴充」業務費項下支應。 

 

五、研習活動規劃： 

 （一）培訓時間： 

第一場：112年 05月 20日（六）09：30至 12：00 

第二場：112年 06月 10日（六）09：30至 12：00 

 （二）課程平台：Webex視訊課程（連結將以電子郵件通知） 

（三）參加資格：全國公私立幼兒園與非營利幼兒園之教保服務

人員及護理人員。 

 （四）培訓課程規劃： 



1.初階共通課程是健康促進幼兒園的基礎內容，參與健康促

進幼兒園計畫的教保人員與新聘訪視輔導人員皆需要通過

初階共通課程的培訓。 

2. 初階共通課程共計 2.5小時為必修。本次研習(完成 2.5

小時且通過測驗者)核給全國教師研習時數 2.5小時。 

3. 參訓人員須通過線上課程測驗達 80分(含)以上始授予研

習時數。每位學員課後可重複測驗不限一次、但僅採計最

高分為該場次成績。 

 （五）培訓課程主題： 

  1.健康促進模式、概念與實務操作 0.5小時。 

  2.事故傷害防制議題 0.5小時。 

  3.健康體能議題 0.5小時。 

  4.視力保健議題 0.5小時。 

  5.營養議題 0.5小時 

 

 （六）課程時間與議程（兩場請選擇一場參加） 

時間 講師 講題 

5/20(六) 上午 9:30-10:00 王怡云 健康促進幼兒園模式介紹 

上午 10:00-10:30 王怡云 健康體能 

上午 10:30-11:00 吳麗媛 事故傷害防制 

上午 11:00-11:30 彭巧珍 營養 

上午 11:30-12:00 孫良誠 視力保健 

時間 講師 講題 

6/10(六) 上午 9:30-10:00 涂妙如 健康促進幼兒園模式介紹 

上午 10:00-10:30 涂妙如 視力保健 

上午 10:30-11:00 吳麗媛 事故傷害防制 

上午 11:00-11:30 王惠姿 營養 

上午 11:30-12:00 沈玫宜 健康體能 



六、報名資訊 

（一）一律採網路報名，網址為： 

https://docs.google.com/forms/d/1SJtJo

MGTdZLSFkbC5VIAON7bHmeZEAQYRI_EX

kT2CvU/edit 

 

 （二）報名期間：即日起至 112年 5月 17日(三) 下午 5時。 

七、聯絡人：林靜宜 助理 /手機：0919745124 

Line ID：picatvini 

E-mail: taiwanhpk2023@gmail.com 

地址：62103 嘉義縣民雄鄉文隆村 85號  

國立嘉義大學幼兒教育學系 


