


星期  時間 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5
GA01 日期 1/30( 一 ) 1/31w( 二 ) 2/1( 三 ) 2/2( 四 ) 2/3( 五 )
GA02 日期 2/6( 一 ) 2/7( 二 ) 2/8( 三 ) 2/9( 四 ) 2/10( 五 )

08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )

09:00-10:00 破冰遊戲 極限大逃亡 反射神經
大考驗 體能闖關 飛盤

10:10-11:40 歡樂氣球 趣味桌遊 運動英文 魔術變變變 電影欣賞
12:00-13:20 美食綜合國 / 補充體力蓄勢待發
13:30-14:50 籃球小鬥士 足球小子 美式躲避球 叫我神射手 樂樂棒球
15:00-16:00 水中小悍將
16:20-17:00 作業時間 / 點心時間

備　　註 課表會因場地需求而有所異動，請依孩子的通知單內容為準

營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

超級小健將 
( 小一 ~ 小六 )     

GA01 1/30-2/3 5 天 09:00
│

17:00
6500

GA02 2/6-2/10 5 天

1. 著運動服裝、運動鞋、自備水壺、筷子、餐碗、湯匙、毛巾、備用衣物、泳具。

讓兒童學習獨立自主，體驗不一樣的團體生活。
多樣豐富的體能課程，讓孩子開心地奔跑豐富肢體訓練增進身心健康。
除了豐富的運動各程外，加上有趣的英文課、歡樂的氣球造型、神奇的魔術、美術的
黏土創作、給孩子一個不一樣的寒假。



運動課照班運動課照班

由淺入深學習花式跳繩的特殊技巧，增加傳統跳繩運動時的趣味性，訓練肢體協調、
靈敏度、肌耐力及彈跳力，增加自律神經的控制力及專注力，對於提升身體素質有
非常良好的效果，有助於促進兒童的身高成長。

在這個創意手作空間裡，沒有對孩童過多的限制框架，透過拼豆、木工、機械等等有

趣的 DIY 體驗，鼓勵兒童不僅靈活運用書本中的知識，更透過動手創作的過程中發掘

問題、培養邏輯思考、動手解決，培養孩子專注力與問題解決能力，收穫滿滿的成就

感與樂趣。

營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

羽球天王訓練營
GM01A 1/30-2/3

5
16:40

│
18:00

2100
GM02A 2/6-2/10

營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

花式跳繩長高營
GM01B 1/30-2/3

5
16:40

│
18:00

2100
GM02B 2/6-2/10

營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

創意手作營

GM01C 1/30-2/3
5

16:40
│

18:00
3000

GM02C 2/6-2/10

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

拼豆 小小木匠 動力機械 拼豆 小小木匠



超級小鐵人 A 班參考課表

08:10-08:30 報到集合 ( 不要遲到囉 )
08:30-10:00 乒乓小子
10:10-11:40 趣味足球

12:00-13:20 美食綜合國
補充體力  蓄勢待發

13:20-14:50 灌籃高手
15:00-16:30 花式跳繩
16:30-17:00 作業時間 / 點心時間

備  註
課表會因場地需求而有
所異動，請依孩子的聯
絡簿內容為準

超級小鐵人 B 班參考課表

08:10-08:30 報到集合 ( 不要遲到囉 )
08:30-10:00 樂樂 ~ 棒 !
10:10-11:40 乒乓小子

12:00-13:20 美食綜合國
補充體力  蓄勢待發

13:20-14:50 花式跳繩
15:00-16:30 灌籃高手
16:30-17:00 作業時間 / 點心時間

備  註
課表會因場地需求而有
所異動，請依孩子的聯
絡簿內容為準

營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

超級小鐵人 A 

( 小一 ~ 小三 )

GA11A 1/30-2/3

5
08:30

│
17:00

7,000
GA12A 2/6-2/10

超級小鐵人 B 
( 小四 ~ 小六 )

GA11B 1/30-2/3

GA12B 2/6-2/10

1. 著運動服裝、運動鞋、自備水壺、筷子、餐碗、湯匙、毛巾、備用衣物。
2. 小一 ~ 小六皆可報名參加

本營隊安排多項運動體驗訓練柔軟度、專注力、心肺功能、邏輯思考等，學習
獨立自主、團隊合作的重要性，培育孩子尊重別人、與他人合作及分享的特質，
讓孩子走出舒適圈，融入團體生活，在團隊中發掘自我淺能。暫時放下書本，
讓孩子過一個開心的寒假吧。



營隊名稱 代號 日期 天數 時間 費用

迷你小鐵人          

(8 人滿班 )

GA20 1/30-2/3
5 天 09:00-15:00 8,000

GA21 2/6-2/10

1. 著運動服裝、運動鞋、自備水壺、筷子、湯匙、餐碗、毛巾、備用衣物。
2. 三歲 ~ 升小一前皆可報名參加

透過豐富的課程，到促進幼兒的身、心、情感等各層面完整發展之目的。

迷你小鐵人  參考課表

08:30-09:00 報到集合 ( 不要遲到囉 )

09:00-10:00 小小熱力
舞蹈 歡樂律動 芭蕾伶娜 遊戲肢體

開發
流行音樂

律動

10:10-11:40 認識 Push 
bike

PushBike 
基礎滑行及

煞車

PushBike 
S 型滑行

PushBike 
單腳滑行

PushBike 
雙腳離地

滑行

12:00-13:30 美食綜合國 / 補充體力  蓄勢待發

13:30-14:30 迷你網球

14:30-15:00 點心時間 / 休息時間

備  註 課表會因場地需求而有所異動，請依孩子的聯絡簿內容為準

迷你小鐵人迷你小鐵人



營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

美式籃球訓練營 A

( 適合小一 ~ 小三 ) GBA01

2/6-2/10 5 美式運
動學院

08:30-10:30

4000
美式籃球訓練營 B

( 適合小四 ~ 小六 ) GBA02 10:30-12:30

美美式式籃籃球球訓訓練練營營



營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

籃球小鬥士營

( 小一 ~ 小三 )

GB01A 1/30-2/3

5 專業
師資群

13:00
｜

14:30
2100

GB02A 2/6-2/10

NBA 球星養成營

( 小四 ~ 小六 )

GB01B 1/30-2/3 14:30
｜

16:00GB02B 2/6-2/10

Elite 菁英訓練營

( 國一 ~ 國三 )

GB01C 1/30-2/3 16:00
｜

18:00
2800

GB02C 2/6-2/10

A. 藉「籃球遊戲」激發學習興趣動機，
帶入基礎身體適能發展。

B. 藉「初中強度訓練」習得籃球規則技
巧並帶入體能訓練達到運動目的，並
學習團隊生活。

C. 藉「中高強度」訓練帶入專業知識技
巧以及模擬比賽情境，來規劃專屬每
一梯次的訓練。

每班皆會按照程度分級教學管理

籃球訓練營
3X3

籃球訓練營籃球訓練營籃球訓練營籃球訓練營籃球訓練營籃球訓練營



羽羽球球菁菁英英訓訓練練營營

營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

羽球訓練營 A

( 小一 ~ 小三 )

GD11A 1/30-2/3

5

專業師資群
國立臺灣

體育運動大
學羽球隊

09:00-10:30

2100

GD21A 2/6-2/10
GD22A 2/6-2/10 10:30-12:00
GD13A 1/30-2/3

13:00-14:30
GD23A 2/6-2/10
GD24A 1/30-2/3 14:30-16:00

羽球訓練營 B

( 小四 ~ 小六 )

GD21B 2/6-2/10

5

專業師資群
國立臺灣

體育運動大
學羽球隊

09:00-10:30

2100

GD12B 1/30-2/3
10:30-12:00

GD22B 2/6-2/10
GD23B 2/6-2/10 13:00-14:30
GD14B 1/30-2/3

14:30-16:00
GD24B 2/6-2/10

營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

羽球精緻營 C

( 小一 ~ 小三 )
*5 人滿班

GD21C 2/6-2/10 2
專業師資群
國立臺灣體
育運動大學

羽球隊

09:00-10:30

3000

GD12C 1/30-2/3 2
10:30-12:00

GD22C 2/6-2/10 5
GD23C 2/6-2/10 5 13:00-14:30
GD14C 1/30-2/3 2

14:30-16:00
GD24C 2/6-2/10 5

羽球精緻營 D

( 小四 ~ 小六 )
*5 人滿班

GD11D 1/30-2/3

5

專業師資群
國立臺灣體
育運動大學

羽球隊

09:00-10:30

3000

GD21D 2/6-2/10
GD22D 2/6-2/10 10:30-12:00
GD13D 1/30-2/3

13:00-14:30
GD23D 2/6-2/10
GD24D 1/30-2/3 14:30-16:00

羽球基本正反手握拍法、球感訓練、揮拍訓練、各點擊球與動作指導
調整、步伐跑位與對戰技術觀念教授等。另外也會以團體訓練及對戰
的方式增強實戰技巧，讓學員可以在課程中提升反應力及敏捷性。

課程會依實際報名學員程度分班進行教學

精緻營 :小班制的教學，可依照個別程度進行課程內容調整。



桌桌球球好好手手訓訓練練營營
營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

桌球訓練營

( 小一 ~ 小六 )

GT13 1/30-2/3

5 專業師
資群

13:00
│

14:30
2100

GT23 2/6-2/10

GT14 1/30-2/3 14:30
│

16:00GT24 2/6-2/10

營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

精緻營

( 小一 ~ 小三 )
*5 人滿班

GT11A 1/30-2/3

5 專業
師資群

09:00
│

10:30

3000

GT21A 2/6-2/10

GT14A 1/30-2/3 14:30
│

16:00GT24A 2/6-2/10

精緻營

( 小四 ~ 小六 )
*5 人滿班

GT12A 1/30-2/3 10:30
│

12:00GT22A 2/6-2/10

GT13A 1/30-2/3 13:00
│

14:30GT23A 2/6-2/10

精緻營 :小班制的教學，可依照個別程度進行課程內容調整。

基礎營 :以趣味方式引導兒童學習桌球的樂趣，並加強手眼協調、反應動作能力



營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

足球訓練營 

( 小一 ~ 小三 )

GE01 1/30-2/3
5 黎明多元

運動團隊                           

10:10
│

11:40
2100

GE02 2/6-2/10

備　註 足球訓練營與超級小鐵人併班上課，人數不超過 20 人

課程內容主要先加強基本動作，適時加入足球小遊戲增進學
習興趣，再加上分組對抗學習讓小朋友能藉由團隊合作，了
解到足球這項運動的精隨。

營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

飆速直排輪
GG11 1/30-2/3

5 艾克溜冰隊
游淳茵教練

15:00
│

16:30
2100

GG12 2/6-2/10

備　註 需自備或請教練代購直排輪 4000 元 ( 請於第一堂上課實交予教練 )

營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

迷你網球營

(4-8 歲 )

GF01 1/30-2/3
5 專業師資群

14:30
│

16:00
2100

GF02 2/6-2/10

從基本開始學起，注重安全，由專業老師的帶領下學會不同的技巧，可以與同
學互相競賽、切磋、學習。讓孩子可以在學習過程中克服困難，勇敢面對。

迷你網球適合 4-8 歲孩童，在國外已盛行多年，為硬式網球的前
置運動，訓練小朋友的協調性以及引發對網球運動的興趣。使用
簡易型移動式球網，兒童球拍以及 50% 減壓球可以免去球場限
制，在平整的空地就可以享受網球運動，也不會造成運動傷害。  

足球訓練營足球訓練營

直排輪訓練營直排輪訓練營

迷你網球營
迷你網球適合 4-8 歲孩童，在國外已盛行多年，為硬式網球的前
置運動，訓練小朋友的協調性以及引發對網球運動的興趣。使用
簡易型移動式球網，兒童球拍以及 50% 減壓球可以免去球場限
制，在平整的空地就可以享受網球運動，也不會造成運動傷害。  

迷你網球營迷你網球營



營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

樂樂棒球營 

( 小四 ~ 小六 )

GE11 1/30-2/3
5 黎明多元

運動團隊    

08:30
│

10:00
2100

GE12 2/6-2/10

備　註 樂樂棒球營與超級小鐵人併班上課，人數不超過 20 人

營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

日本劍道訓練營

( 小一 ~ 小六 )

GG01 1/30-2/3

5

專業師資
國立臺灣
體育運動

大學
劍道隊

13:00
│

14:30
2100

GG02 2/6-2/10

備　註 需自備或請教練代購竹刀 500 元 ( 請於第一堂課時交予教練 )

以多元化及趣味化的劍道訓練，

激發身心內在潛能，培養武德精神，

建立正義感進一步強化自信心。

教導孩子樂樂棒球基礎技巧及比賽概念，藉由樂趣化教學及完整的練習規劃，

培養孩子的專注力、平衡感與心肺適能及對空間的概念。樂樂棒球為團體項目

可以培養團體合作的精神，教育團體常規以及互助共榮。

東洋劍道營東洋劍道營

樂樂棒球營樂樂棒球營

武士精神

強棒出擊

東洋劍道營

樂樂棒球營

東洋劍道營東洋劍道營東洋劍道營東洋劍道營東洋劍道營

樂樂棒球營
強棒出擊

樂樂棒球營樂樂棒球營樂樂棒球營樂樂棒球營



營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

兒童動感
MV 訓練營

( 小一 ~ 小六 )

GL11 1/30-2/3

5 專業
師資群

13:00
│

14:00
1400

GL21 2/6-2/10

韓流熱舞
MV 訓練營

( 小三 ~ 國三 )

GL12 1/30-2/3 14:00
│

15:00GL22 2/6-2/10

以生動有趣的教學方式，培養小朋友對跳舞的興趣，循規漸進的課程規劃，建
立自信心。課程目標在於增強體質、肢體靈活協調度、節奏感、刺激智力發展。

舞王舞后訓練營舞王舞后訓練營

朝馬國中朝馬國中

營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

羽球訓練班

( 國一 ~ 國三 )

GA41D 1/30-2/3

5

國立台灣體
育運動大學

羽球隊
黃金鳳
教練

14:00
│

16:00
2800

GA42D 2/6-2/10

營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

菁英籃球訓練班

( 國一 ~ 國三 )

GA41B 1/30-2/3

5 MAC
籃球團隊

16:00
│

18:00
2800

GA42B 2/6-2/10

朝馬國中朝馬國中朝馬國中朝馬國中朝馬國中
開校啦 !!



營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

幼兒歡樂律動

(3-6 歲 )

GO11 1/30-2/3
5 專業

師資群

10:00
│

11:00
14 00

GO21 2/6-2/10

使用輕快、節奏明確的兒童樂曲來設計一連串的舞蹈小單元，
培養並注重孩童對跳舞的興趣和熱情，讓孩童在快樂自信中
學習，健康成長 ~~，培養專注力，柔軟度，平衡感，肢體美
感，跳躍能力，基本滾翻，幼兒小品，即興創作，音樂遊戲。

幼兒律動營幼兒律動營

腦腦力力積積木木營營

小小小小體體能能王王

營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用
創意積木潛能開發

(3-9 歲 )
材料費 150 元另付

GK11 1/30-2/3
5 漢堡老師

15:30
│

16:30
1400

GK21 2/6-2/10

以繪本或圖片引導，帶領孩子動手模仿→變化→創造，進而引發孩子的趣味，增
強孩子的自信心及成就感，能培養孩子動腦思考、動手操作，開發孩子自我挑戰
的潛能。Lasy 完全優於ㄧ般堆疊式的積木，組件更符合孩子手部的抓握、拆組，
訓練孩子的手眼協調及大小肌肉的發展，積木讓孩子創造出無限的想像智慧，歡
迎對積木有興趣的寶貝參加。

營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

小小體能王

( 小一 ~ 小六 )

GH11 1/30-2/3
5

FUN 電運
動

俱樂部

11:00
│

12:00
1500

GH21 2/6-2/10

需另附材料費 150 元 ( 請於第一堂上課實交予老師 )



密密室室逃逃脫脫營營

動動力力機機械械

拼拼 豆豆

泳泳訓訓密密集集班班

費 用 8000 元

適合對象 小一 ~ 小六

日 期 2/6-2/10

時 間 09:00-17:00

費 用 3600 元

適合對象 小一 ~ 小六

日 期 2/6-2/10

時 間 09:30-11:00

費 用 3200 元

適合對象 小一 ~ 小六

日 期 1/30-2/3

時 間 09:30-11:00

小小科學營小小科學營小小科學營小小科學營小小科學營小小科學營小小科學營小小科學營

科科技技無無人人機機
費 用 8000 元

適合對象 小一 ~ 小六

日 期 1/30-2/3

時 間 09:00-17:00

※ 10 人開班 /25 人滿班

代號 GA32

代號 GA31A

代號 GA32A

代號 GA31



營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

射箭訓練營 

GI01 1/30-2/3

5

蕭聖鋒
教練

國立臺灣
體育運動

大學
射箭隊

15:00

16:30
2100

GI02 2/6-2/10

課程內容主要先加強射箭基本動作，適時加入小遊戲增進學習興趣，再加上
分組對抗學習讓小朋友能藉由團隊合作，了解到射箭這項運動的精隨。

營隊名稱 代號 日期 天數 教練 時間 費用

飛盤訓練營 

GU01 1/30-2/3

5

專業師資群
國立臺灣

體育運動大
學飛盤隊

13:30

15:00
2100

GU02 2/6-2/10

大家對飛盤的印象是甚麼呢 ? 跟狗玩 ? 在公園玩 ? 你知道嗎 ? 飛盤也有正式比
賽喔 !! 飛盤比賽分為個人賽及團體賽，其中飛盤爭奪賽是一項充滿速度、刺
激、團隊精神的團體運動。想認識更多關於飛盤爭奪賽的樂趣嗎 ? 課程主要先
加強飛盤基本投擲，適時加入小遊戲增進學習興趣，再加上分組對抗學習讓小
朋友能藉由團隊合作，了解到飛盤這項運動的精隨。

射箭訓練營射箭訓練營

飛盤訓練營飛盤訓練營




