
                  

10月份各場次時間與主題 

項

次 

時間 研習

地點 

主題 講師 研習代碼 報名截止

日期 

1 10/5（星期

三）14:00-

16:00 

教師

研習

中心 

教師之心的自我照顧與自我療

癒－正念減壓訓練的應用 

林妙穗教師 

 

3510589 

(303教室) 

9/30止 

2 STEAM課程實作-以水管打擊樂

器為例 

李義評教師 

 

3510593 

(201教室) 

9/30止 

3 10/12（星期

三）14:00-

16:00 

教師

研習

中心 

ＳＤＧｓ談永續，友善地球一

起來！ 

翁嘉穗教師 

 

3510597 

(303教室) 

10/5止 

4 如何設計特色課程-以南投原鄉

學校為例 

李義評教師 

 

3510600 

(201教室) 

10/5止 

5 10/26（星期

三）14:00-

16:00 

教師

研習

中心 

數學雙語 Let's go 羅久芳教師 

 

3510604 

(201教室) 

10/19止 

6 10/27（星期

四）14:00-

16:00 

惠文

高中 

加拿大教育現場觀察與反思 吳彥慶教師 

 

3510608 

(GMC教室) 

10/19止 

7 沒有星空的未來-議題式教學模

組分享及實作 

劉承珏教師 

 

3510613 

(西語教室) 

10/19止 

 

第一屆臺中市獎勵績優教師國內外全時進修研究成果工作坊二(10月份場次) 

流程表 

時間 項目 
地點 

 

備註 

 

13:30-14:00 報到 各分教室 入場發問卷 

14:00-14:10 局長致詞 各分教室  

14:10-16:00 各主題課程教學實務 各分教室  

16:00-16:30 綜合座談 各分教室  

16:30〜 賦歸  收回問卷 

 


