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2022 臺中市校園社區足球深耕計畫 

前言 

 以「培育在地幼童足球師資、擴大幼童足球參與人口、提高校園社區足球參與」為目

標，旨在深耕基層接軌國際，提供培育在地足球師資前進校園巡迴推廣，透過學制課程培養幼

童對足球的基礎認識、使之產生興趣養成規律投入足球運動的習慣，課程結束後舉辦校園社區

足球節活動提昇幼童學習動機，並鼓勵在地學校整建中、小型足球場帶動足球運動風氣，從而

擴大國內足球運動發展基礎、深化推廣基層足球運動為目標、奠定足球扎根工作。 

一、活動目的 

    本計畫經由專業講師培育在地幼童足球指導員後，進而前進校園巡迴教學，最後提供幼童

交流的舞台。邀請參加本計畫之幼童實際參與足球運動的盛會。透過足球活動從中體驗足球運

動的樂趣、培養運動家的精神及團隊合作，也希望透過彼此間的交流搭建起友誼的橋樑並擴大

幼童足球運動人口。 

二、活動指導單位 

1. 指導單位：臺中市政府運動局 

2. 主辦單位：中華民國校園社區運動聯盟協會 

3, 協辦單位：各社區之合作學校 

三、參與對象 

（一）年滿 18 歲對幼童足球教學有興趣之男女進行指導員授證教學。 

（二）幼童年齡層 U6、U8 組。 

（三）參與 2021 幼童指導員前進校園計畫之學校。 

 

四、活動規劃 

  一 、足球指導員前進校園 

以「Super Workshop - 幼童足球種子師資培訓計畫」結業之指導員，基於研習內容設計符

合各齡層幼童之足球教案，用於進行「校園社區足球巡迴指導」。 

1. 預計 29 個行政區分 4 大區執行，各地區將與 10 所國民小學及 10 間幼兒園合作做為發

展基地。 
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2. 分為 U6、U8 組，一個地區各組 (各年齡層) 開班 10 班次，分散於不同基地，總計

80。其中 U6 與幼兒園合作，U8 與國民小學合作。 

3. 週一至週五期間，各班進行 1 小時之足球課程，每學期共 5 週課程，為期 2 學期共 10

週課程。 

4. 學員於學期結束時，需參與「校園社區足球深耕計畫」之社區足球節交流賽，讓幼童

將所學應用於比賽之中，提高學習的成就感，比賽結束後將頒發證書以示鼓勵。 

5. 建構各社區活動網頁，提升足球教育活動曝光度。以學生、家庭為主要宣傳對象，提

高同儕與家庭對於足球教育之認同。 

   （一）在地種子足球指導員研習營： 

(1) 上課模式：引進國際 12 歲以下幼童足球的教學方針，結合理論與實務互動的方式進

行教學研習，演講中將提供中文版本數位媒體教材以利幼童在發展體能與足球技巧的

同時，提升心理素質、道德及社會性。最後結合實際教案設計範例與實際操作練習，

讓教練們瞭解如何適當地指導幼童。 

(2) 活動日期：預計於 2022 年 3 月及 8 月辦理足球種子師資研習為期各二天課程。 

(3) 參與對象：各區合作之國民小學、幼兒園教師或對幼童教學有興趣且滿 18 歲對足球

教學有興趣之教練或選手。 

    （二）足球指導員前進校園巡迴： 

 (1) 活動日期：預計於 2022 年 3 月及 9 月開始執行足球課程，每週週一至週五於各校園

社區進行巡迴指導，為期一年 (共 10 週)。 

1.(暫訂)預計於 2022 年 2 月 18 日及 7 月 25-29 日召開各學期之籌備會議。 

2.(暫訂)預計於 2022 年 3 月 1、5 日及 8 月 29-31 日分別進行各學期之指導員共識營

課程。 

3.預計於 2022 年 3 月 14 日起開始執行足球課程，每週週一至週五於各校園社區進行

巡迴指導，自 3 月 14 日起至 5 月 27 日止(共 5 週)。另預計於 2022 年 9 月 19 日起

至 12 月 2 日止(共 5 週) 

4.預計於 2022 年 5 月及 11 月進行指導員校園訪視。 

5.預計於 2022 年 7 月 30 日及 12 月 15 日左右完成各學期之成果核結。 

 (2) 活動地點：各社區合作之國民小學、幼兒園。 
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 「幼童足球指導員前進校園推廣計畫」進度甘梯圖  

工作項目 
2022 年 

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

指導員培訓             

確定各社區合作學校             

幼童學員報名             

足球課程執行期             

撰寫報告             

二、校園社區足球節： 

1.活動日期：111 年 8 月 6 日、9 月 9 日、9 月 18 日、10 月 15~16 日，週六日進行賽事。

(滾動式修正) 

2.活動地點：1.區域交流賽 

   (1) 以年齡區分，分為 U6、U8、U10 三級別。 

   (2) 賽事以參加 2021~2022 幼童指導員前走校園計畫初階及進階之學校優先組隊參加，

餘額部份再開放給社區球隊報名參加。 

   (3) 共分為四大賽區 

南山線：霧峰、太平、大里、中區、烏日、西區、北區、南區、東區 

北山線：后里、神岡、大雅、新社、豐原、石岡、和平區、東勢 

海線：梧棲、清水、外埔、龍井、大肚、沙鹿、大安區、大甲區 

屯區：西屯、南屯、北屯、潭子 

   (4) 為落實社區足球聯賽概念，並增加各球隊彼此交流機會，每一個區域預計隊伍 

為 22 隊並分為四組，每一組於週末假日進行分組循環賽，4 大賽區共 88 隊，進行

區域交流賽事。 

       (5) U6、U8、U10 之分區交流賽，預計進行 144 場賽事。 

城市分區 
分區隊數 

比賽場次 總場次 
U6 U8 U10 

山線 6 8 8 36 144 

(各分區循環賽小組產出各區的四強) 海線 6 8 8 36 

屯區 6 8 8 36 

豐原區 6 8 8 36 
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五、預期效益 

 1. 藉由社區足球區域賽強化在地球隊的凝聚力，蓬勃校園社區足球發展。 

     2. 藉由各區域賽擴大舉辦之下，提高層次與聲量並塑造與強化各區域的歸屬感與認同

感。 

     3. 讓幼童於比賽中學習賽事規則及運動家精神，瞭解公平比賽的禮儀重要性。學習尊

重對手與愛惜物品，培養幼童品德。 

     4. 預計培育 40位指導員進入校園，並在 29個行政區達 80%區域、80所校園並觸及

5,000 名無足球經驗之幼童及其家庭，提供足球教育之機會，擴大社區足球人口，

利於足球社區發展。 

     5. 提供家長參與幼童活動的機會，藉由加油打氣增加親子間的互動交流，達到提升足

球運動參與度之目標。 

     6. 藉由比賽提供不同學校間幼童或家長互相交流的機會，形成足球交流圈。 

7. 透過活動網頁提供幼童足球教育之訊息，讓大眾了解幼童足球教育之優點，提升對

足球之興趣與認同。 

社區足球深耕計畫-社區足球節盛會活動 

工作項目 
2022 年 7 月~12 月 

7 月 8 月 9 月 10 月 12 月 

賽事規劃      

籌備足球節報名      

公佈報名隊伍及

賽程 
     

區域交流賽開場

暨發布記者會 
     

撰寫報告      


