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一、 活動目的： 

從青少年（國中生、高中生）的「愛秀！愛表演！想成名！想當網紅！」的特性為出發點，將表

演基礎課程有系統的給予青少年，同時不佔學期的課程，刻意選在暑期辦理。讓青少年從生活中

找尋戲劇元素、開發自己的表演天分，透過表演課程與非正式展演（期末的分組小品表演），使

表演理論、戲劇實作與生活實踐互相結合。 

二、 活動時間：民國111年8月4日（週四）∼8月6日（週六），每日9:30∼12:00、13:00∼16:30。 

三、 活動地點：南投縣政府文化局 1̇樓彩排教室（南投縣南投市建國路135號） 

四、 課程規劃： 
 

五、 承辦單位：表演家合作社劇團 

â劇團簡介：成立於2014年初夏，曾於2019年入選為「108年度高雄市傑出演藝團隊」。 

該劇團以「重拾生命中被遺忘的情感」為創作使命，近年的原創戲劇作品包括有： 

《幸福の味》、《小人物狂想曲》、《Mr. Deal》、《今夜94狂》、《雲手春秋》、 

《無欲則ㄎㄧㄤ》、《我要成為優土播》、《合伙事務所》、《媳婦的廚房守則》、 

《衝出瘋鎖線》、《昭君與招弟》、《菸葉飯》等。 

在今年10月底以《心臼˙味緒》於10月30日獲邀「2022南投劇場藝術季」演出。  

 

序次 課程內容 課程大綱 

時段1 我是審美超人 透過獅子、包子的練習進行身體的潛能開發。 
包括：拉筋、伸展、發聲等。 

時段2 看我長得多麼美 課程重點：以鏡子模仿延伸出整個角色塑造的概念。 
包括：姿態、走路節奏、爬行，老師給予指令，並搭配音樂。 

時段3 解放心中那道鎖 課程重點：透過互動遊戲，激發出學員的想像力。 
包括：隱形躲避球、大家一起123木頭人、鬼抓人。 

時段4 我的聲音真好聽 課程重點：透過各種聲音的遊戲與訓練，達到上台的基礎技巧。 
包括：暖聲、發音教學、正音口訣教學。 

時段5 看見角色的力與美 課程重點：著重於小組練習，講師將會帶領學員們創作10分鐘的小品。 
包括：台詞對練、語句的練習、人時物的掌握等。 

時段6 非正式展演 課程重點：各組創作10分鐘的戲劇小品，彼此觀摩、共學。 

《藝啟 SHOW！》青少年表演工作坊：活動簡章 
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六、 課程師資：賴永洲老師 

â師資介紹：畢業於國立臺灣藝術大學戲劇學系，現為阿特文化創意有限公司執行長。 

賴老師身為多間學校的表演藝術老師，亦於《心臼˙味緒》擔綱演出。 

七、 學員資格： 

（一） 設籍於南投縣、臺中市、彰化縣、苗栗縣之國中生與高中生。 

（二） 民國92年8月31日∼民國98年9月1日出生者，男女不拘。 

八、 報名期間：自即日起至民國111年7月20日止。 

九、 招收人數： 

（一） 為顧及活動品質與場地安全，學員人數上限為20人。 

（二） 承辦單位將於7月25日公告學員名單，並個別通知錄取之學員。 

十、 報名方式： 

（一） 一律採用線上報名，請點選下列網址（Google表單）。 

https://forms.gle/EBN6YvXp1rqtaV9y6 

（二） 活動之三日課程（共6個時段）相互銜接，請欲報名之學員確保三日課程皆可全程參與。 

十一、 注意事項： 

（一） 本活動免收報名費，活動所有費用皆由南投縣政府文化局承擔。 

（二） 活動期間，每日均提供中餐（學員於報名時可選擇葷食或素食）。 

（三） 承辦單位將為活動辦理意外保險。 

（四） 全程參與課程者，承辦單位將發予研習證書。 

（五） 若因疫情（或颱風）導致活動無法如期舉行，將以南投縣政府文化局公告為主。 

（六） 活動報名聯絡人：李道弘，聯絡電話：0988-227-333，leedaohong@gmail.com。 


