
 

110 學年度臺中市國民小學普及化跳繩競賽豐原區區域複賽賽程表 

 

時間 賽程 出場序 

09:00 報到 
所有參賽學校繳交領據每隊 500 元（抬頭：臺中市豐原區豐原國民

小學）及支出明細表 

09:20 檢錄開始 高年級個人: 豐田、福陽、南陽、葫蘆墩、翁子… 

09:30 高年級個人跑步跳  豐田、福陽、南陽、葫蘆墩、翁子、豐原、瑞穗、豐村、富春 

09:55 中年級個人跑步跳  瑞穗、富春、豐田、合作、豐原 

10:10 高年級個人開叉跳  豐田、福陽、南陽、葫蘆墩、翁子、豐原、瑞穗、豐村、富春 

10:30 中年級個人開叉跳  瑞穗、富春、豐田、合作、豐原 

10:40 高年級個人體側迴旋  豐田、福陽、南陽、葫蘆墩、翁子、豐原、瑞穗、豐村、富春 

11:00 中年級個人體側迴旋  瑞穗、富春、豐田、合作、豐原 

11:10 高年級個人二迴旋跳  豐田、福陽、南陽、葫蘆墩、翁子、豐原、瑞穗、豐村、富春 

11:30 中年級個人二迴旋跳  瑞穗、富春、豐田、合作、豐原 

11:40 比賽結束 收拾整理、賦歸 

附件四 


