
 

2022 南投貓羅溪 SUP 立式划槳錦標賽競賽規程 
一、活動宗旨： 

    積極推動水上運動 SUP 立式划槳運動，進而扎根水域運動基礎，

並養成民眾水域休閒風氣及提升水中安全認知，SUP 浮板就是一個大

載具也能有救人及自救能力，讓民眾將水域運動列為終生運動之選

擇，進而達到水域運動人口倍增及推動地方光觀休閒產業推廣特色。 

二、SUP 水域介紹： 

    南投貓羅溪水域深約 1.5-3 公尺，水域使用的活動項目分為： 

為民眾初體驗及使用的項目屬休閒類（獨木舟、立式划槳、小風帆

船）等活動今年度新增 SUP 競速比賽。 

 

 

 

 

三、主辦單位：南投縣政府 

四、贊助單位：艾鉅有限公司 

五、承辦單位： 

         艾鉅有限公司 

         中華民國立式划槳協會 

六、協辦單位：南投縣政府工務處、南投縣政府觀光處、南投縣政府 



 

              新聞及行政處、南投縣體育會、盟哥 SUP 立式划槳體 

              驗教學中心、明道大學水上運動社、弘光科技大學 

              SUP 水上休閒社 

七、比賽日期：111 年 2 月 26 日(星期六)上午 8時起 

八、比賽地點：南投燈會貓羅溪(水舞區) 

九、開幕式：111 年 2 月 26 日(星期六)上午 10 時       

十、趣味比賽項目: 

(一)、親子趣味競賽組: 

     100M 親子趣味競賽(大人跟小孩共板) 

       100M 毛小孩趣味競賽(限汪星人或喵星人+1 人出賽) 

     200M 親子接力賽(大人 100M 接力給小孩 100M) 

(二)、不分齡男子組競賽: 

    1、男子組 100M 短距離直線競賽。 

    2、男子組 200M 繞標賽(100 米折返) 

        3、男子組 500M 繞標競賽。 

    4、男子組 2K 長距離趣味繞標賽。 

(三)、不分齡女子組競賽: 

    1、女子組 100M 短距離直線競賽。 

    2、女子組 200M 繞標賽(100 米折返) 

        3、女子組 500M 繞標競賽。 

    4、女子組 2K 長距離趣味繞標賽。 

(四)團體接力賽: 

    1、男子團體接力 5 人一組(或混搭 2位女生)。 

    2、女子團體接力 5人一組(或混搭 2位男生)。 

十一、報名資格:  

    (一)報名對象  

1、年滿 18 歲凡愛好 SUP 立式划槳民眾，皆可報名參加。  

2、毛小孩組須有一隻狗或是貓+1 位參賽者。 

3、團體接力組如人數不夠可以由男女生混搭成團即可 。 

   團體組混搭:男子組團體接力不能超過 2位女生，女子組 



 

   團體接力不能超過 2位男生。 

    (二)、報名日期方式及需求； 

1、報名即日起至 2月 22 日截止。 

2、參賽者都須上網填寫報名表資料，經由系統報名後才完成。 

3、系統報名費每人需負擔 100 元保險費(不限場次)，於報到處現 

   場繳交完成，視同報到成功。 

4、報名網址：請掃描 QR Code 進入系統表單線上報名。 

 

賽事聯絡人：劉宗泉秘書長 

連絡電話：0936-662244 

    (三)、資格要求： 

   1、參加選手須身體健康，並有落水上板之能力。  

  2、為了確保賽事安全，大專以下學生及毛小孩參賽選手必須 

     穿著救生衣。 

  3、參賽選手須遵守大會相關規定。 

十二、競賽辦法說明: 

(一)、參照大會競賽規則，並根據實際報名情況制定比賽規則。 

(二)、參賽選手統一使用大會提供之器材 SUP 硬板，可自備槳，槳 

      之規格不限。  

(三)、比賽採用立姿划槳，全程需配戴腳繩，參賽選手統一穿著 

      大會號碼背心參賽。 

十三、報到檢錄 

    (一)、選手出賽前 10 分鐘須至檢錄處報到、統一由大會廣播。 

    (二)、選手須填寫免責聲明書及攜帶身分證及健保卡。 

十四、獎勵、頒獎辦法及錄取名次規則: 

    (一)、每組競賽為 8人，預賽報名人次超過 9人(含 9人)以上則 

        分 2 組比賽，每組採前 3名晉級決賽。8人以下採直接決 



 

        賽，8 人(含 8人)以上取 3名、5人(含 5 人)以上未滿 7人取 

        2 名、3人以上未滿 4人取 1名、2人以下取消該組比賽。 

   (二)、團體接力組取前三名。 

   (三)、獎金如下第一名:2000 元、第二名:1500 元、第三名 1000 

          元。團體組第一名:3000元、第二名1500元、第三名:1000 

          元。 

   (四)、團體及單項個人賽獎金外另頒發獎盃乙座、獎狀乙紙。 

   (五)、頒獎：各組決賽成績確定，由大會安排時間廣播通知頒獎。   

十五、申訴： 

   (一)競賽申訴：1.在規則上有明文規定或同等意義之註明者，須以 

                  裁判員之判決為依據。 

                2.有關競賽上所發生之問題，得以口頭向裁判長申 

                  訴；若對裁判長的裁決尚有異議時，再依照本規 

                  程之規定在紀錄組成績公佈後三十分鐘內，以書 

                  面申訴書向大會仲裁委員會提出申訴。 

    (二)申訴程序：應以單位領隊或教練簽字的申訴書向大會仲裁委 

                  員會正式提出，並以仲裁委員會的判決為終決； 

                  提出申訴書時須繳交保證金新台幣 3000 元，若被 

                  仲裁委員會議決不成立時，得沒收保證金充作大 

                  會經費。 

    (三) 比賽任何爭議，大會有總判決比賽之權利。 

十六、裁判及裁判長: 

(一)裁判人員及裁判長由本協會遴選聘任。 

(二) 裁判聘任名額比例: 

  裁判長 1名、起點裁判 2名、終點裁判 3名、繞標裁判 1名、 

  水道裁判 2名。 

十七、經費來源: 

    (一)競賽獎金由艾鉅有限公司獨家贊助提供。 

    (二)大會相關費用由南投縣政府支應。 

十八、本競賽規程如有未盡事宜，大會得隨時補充之；本競賽規程經 

      南投縣政府核准後辦理，修正時亦同。 

     



 

 

比賽時間流程表: 

 
08:00~08:15 100M 親子趣味競賽(大人與小孩共板) 

08:30~08:40 100M 男子組直線競賽 

08:50~09:10 100M 女子組直線競賽 

09:20~09:30 200M 男子組繞標競賽(100M 折返) 

09:40~09:50 200M 女子組繞標競賽(100M 折返) 

09:50~10:00 選手集結 

10:00~10:15 開幕式 

10:15~10:30 100M 毛小孩趣味競直線賽(毛小孩+1 人) 

10:30-10:50 500M 男子繞標賽 

11:00~11:20 500M 女子組繞標賽 

11:30-12:00 2K   男子組繞標賽 

12:00-13:00 午餐時間 

    13:10~13:30 2K   女子組繞標賽 

    14:00~14:30 200M 親子接力賽(大人 100M 小孩 100M)  

    15:00~16:00 男子團體接力(5 人) 

16:00~16:30 女子團體接力(5 人) 

佈標部分 50M、100M、250M 各一顆浮標 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件一: 

 2022 南投貓羅溪 SUP 立式划槳錦標賽競賽事項 

                    申訴書 
申訴理由  

 

糾紛發生

時間 

時間： 地點： 

申訴事實  

 

 

 

 

證件或證

人 

 

申訴單位 申訴人（簽名） 

 

   年    月    日        

   時    分 

裁判考核

員意見 

 

 

 

 

簽名 

保證金 □已繳保證金 3000

元 

競賽官簽名： 

競賽委員

會判決 

 

 

 

 



 

附件二:  

      2022 南投貓羅溪 SUP 立式划槳錦標賽 

             家長或監護人同意書  
    本人已閱讀過活動資訊及相關辦法，並已仔細評估

子女(選手)之健康狀況，特立此同意書為憑，同意讓我

的子女_______________，於民國 111 年 2 月 26 日於

南投貓羅溪參與「2022 南投貓羅溪 SUP 立式划槳錦標

賽」活動。  

我與子女將保證遵守大會於競賽規程中所約定事項，對

於選手在競賽中需自行負擔的危險性及責任已有一定的

認知與了解，競賽中若發生任何意外事件，本人願負全

責，一切責任與主辦單位無關，本人亦同意賽事照片提

供主辦單位宣傳使用；同意全力支持子女其於活動期

間，配合本活動中各項守則，以公平競爭方式參與競

賽，達成參賽目標。 

 

立同意書人資料 

1.姓名：_________________ 

2.身份證字號：__________________ 

3.與參賽者關係：________________ 

4.立同意書人確實具有參賽者之合法監護權。 

5.立同意書人所提供之個人基本資料若經發現有資料造 

  假行為，主辦單位得取消參賽者參賽資格。 

 

立同意書人(簽名)：____________________ 

中 華 民 國  111  年  02   月       日 



 

    附件三:  

       2022 南投貓羅溪 SUP 立式划槳錦標賽 

                   切結書 

  

本人               保證身心健康，自願參加

「2022 南投貓羅溪 SUP 立式划槳錦標賽」聲明以

下之事項： 

★身體健康狀況良好，無患高血壓、心臟病、血管 

  疾病等高風險疾病…等，評估適合從事 SUP 立 

  式划槳活動，如有隱匿而發生意外事件，一切後 

  果自負。 

★任何活動均具有潛在之危險性，倘若發生意外， 

    恐將導致受傷或病故之風險。 

★必須並遵守活動一切規定，聽從裁判及工作人員 

  之指導，隨時注意自身安全並不危及他人安全。 

  倘因個人疏失導致意外傷亡，一切自行負責。 

★報到時並繳交切結書，若未繳交者取消其資格。 

 

報名人簽章 ﹕          

身分證字號：  

通訊電話： 

 

中  華  民  國   111 年  2  月    日 


