
1    

 

110學年度臺中市國民小學 

運動聯盟普及化跳繩競賽 

神岡區複賽 

 
      指導單位：臺中市政府 

        主辦單位：臺中市政府教育局 

        承辦單位：神岡區神岡國小 

        時    間：111/3/3(四) 

        地    點：神岡國小體育館 
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神岡國小承辦 1 1 0 學年度「神岡區跳繩區域複賽」工作職掌表 

一、比賽項目：跳繩個人賽 

二、比賽日期時間：111 年 03月 03 日(星期四)9：00～12：00 

三、比賽地點：神岡國小體育館 

四、參加人員：神岡區五所國小，人數約 300 人。 

五、工作職掌表 

 

組別 工作內容 負責同仁 備   註 

總 籌 協助本次活動各項籌備會議及工作分配事宜 天利  

競  賽  組 

1. 負責各項競賽項目進行及場地調配 

2. 負責比賽時所需器材。 

3. 布置競賽會場 

林青  

總 務 組 1.協助中山門交通指揮、停車。 秉澄  

檢 錄 組 負責各項競賽之賽前點名，並將比賽選手帶

至比賽場地 
湘羚  

裁 判 組 負責競賽裁判工作 含他校教師 8人   

成 績 組 負責各項競賽成績輸入、播音 奎光、淑玲  

攝 影 組 負責攝影 奎光  

防 疫 組 進館前收取健康聲明表、量測體溫、手部消毒 
佩 玲 、 哲 彥 、 勇

吉、淑玲、吟徽 
 

醫 護 組 參賽學生受傷初步處理與醫療建議 依頻  

環 保 組 整理收拾比賽垃圾清理、資源回收 佩玲  

管 理 組 擔任當天各項比賽學生之帶隊老師 5-1 彥霈 3-2 玉萍  

◎裁判人員：天利、湘羚、林青、妙如、靖雯、勇吉、佩玲、秉澄、奎光、淑玲、哲

彥、吟徽。 

◎所有工作人員，請於 03月 3 日當天上午 9：00前到體育館預備。 

◎工作人員請並配戴識別證。 

◎活動結束後請大家先留下，一同協助幫忙整理場地後再離開，謝謝！ 

～學務處感謝所有參與活動的工作人員，有您們的幫忙感覺真好，謝謝！ 
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神岡區跳繩複賽裁判名單 

比賽日期：110年 3 月 3 日(四)             比賽地點： 神岡國小體育館   

職稱 姓名 服務學校 公(差)假日期 

裁判長 尤天利 神岡區神岡國小 111/03/03 

裁判 施敬洲 神岡區圳堵國小 111/03/03 

裁判 范蕙青 神岡區圳堵國小 111/03/03 

裁判 范至能 神岡區社口國小 111/03/03 

裁判 邱智勇 神岡區社口國小 111/03/03 

裁判 李韋汶 神岡區岸裡國小 111/03/03 

裁判 孟光偉 神岡區岸裡國小 111/03/03 

裁判 陳中威 神岡區豐洲國小 111/03/03 

裁判 鄧翔駿 神岡區豐洲國小 111/03/03 

裁判 許湘羚 神岡區神岡國小 111/03/03 

裁判 林青 神岡區神岡國小 111/03/03 

裁判 王妙如 神岡區神岡國小 111/03/03 

裁判 陳靖雯 神岡區神岡國小 111/03/03 

裁判 陳勇吉 神岡區神岡國小 111/03/03 

裁判 何佩玲 神岡區神岡國小 111/03/03 

裁判 林秉澄 神岡區神岡國小 111/03/03 

裁判 林奎光 神岡區神岡國小 111/03/03 

裁判 吳淑玲 神岡區神岡國小 111/03/03 

裁判 王哲彥 神岡區神岡國小 111/03/03 

裁判 林吟徽 神岡區神岡國小 111/03/03 
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神岡區區域複賽比賽說明事項   

一.比賽流程:   

  順序   時間   項目   

1    8:30 報到集合 

繳交領據 

支出明細表   

2   08：30-08：50   領隊裁判會議   

3   09：00-09：10   開幕   

4   09：10-11：15   比賽   

5   11：15-11：50   閉幕   

   

二、領隊會議--比賽釋疑與建立共識，意見溝通，賽程已安排(不抽籤)。   

三、裁判事先應熟記比賽規則與特別規定，若對比賽動作有問題，當場比賽前由裁判 

    會議釐清說明。   

四、 各項比賽檢錄前可換選手，花式跳繩兩項替換選手須 20秒內完成選手更換，且 

更換完成後須符合單一性別至少 3人之規定。   

五、 成績統計完畢將公布於教育局網頁，獎狀印製好再發給得獎學校。    

六、 參賽班級請統一穿著學校運動服或統一之運動服裝，配上合適之運動鞋。   
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  七.比賽賽程 :   第一場檢錄 09:00-09:10   (每項比賽前 10分鐘檢錄)     

 

進場   項目   比賽時間   比賽項目   比賽學校   

1.報到 ～08:30     2.裁判會議 08:30～   3.開幕 09:00～  4.開始比賽  09:10～ 

1.    一   09:10 ~   

09:25   

高年級一分鐘跑步計次跳   神岡國小   

2.    高年級一分鐘跑步計次跳   岸裡國小   

3.    高年級一分鐘跑步計次跳   豐洲國小   

4.    高年級一分鐘跑步計次跳   圳堵國小   

5.    高年級一分鐘跑步計次跳   社口國小   

6.    二   09:25 ~   

09:40   

   

中年級一分鐘跑步計次跳   神岡國小   

7.    中年級一分鐘跑步計次跳   岸裡國小   

8.    中年級一分鐘跑步計次跳   豐洲國小   

9.    中年級一分鐘跑步計次跳   圳堵國小   

10.    中年級一分鐘跑步計次跳   社口國小   

11.    三   09:40 ~   

09:48   

   

高年級花式計次跳 - 交叉跳   神岡國小   

12.    高年級花式計次跳 - 交叉跳   岸裡國小   

13.    高年級花式計次跳 - 交叉跳   豐洲國小   

14.    高年級花式計次跳 - 交叉跳   圳堵國小   

15.    高年級花式計次跳 - 交叉跳   社口國小   

16.    四   09:48 ~   

09:56   

   

中年級花式計次跳 - 交叉跳   神岡國小   

17.    中年級花式計次跳 - 交叉跳   岸裡國小   

18.    中年級花式計次跳 - 交叉跳   豐洲國小   

19.    中年級花式計次跳 - 交叉跳   圳堵國小   
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20.    中年級花式計次跳 - 交叉跳   社口國小   

21.    五   09:56 ~   

10:04   

高年級花式計次跳 - 體側左右迴旋跳   神岡國小   

22.    高年級花式計次跳 - 體側左右迴旋跳   岸裡國小   

 

23.        高年級花式計次跳 - 體側左右迴旋跳   豐洲國小   

24.     高年級花式計次跳 - 體側左右迴旋跳   圳堵國小   

25.     高年級花式計次跳 - 體側左右迴旋跳   社口國小   

26.    
六   10:04 ~   

10:12   

   

中年級花式計次跳 - 體側左右迴旋跳   神岡國小   

27.     中年級花式計次跳 - 體側左右迴旋跳   岸裡國小   

28.     中年級花式計次跳 - 體側左右迴旋跳   豐洲國小   

29.    中年級花式計次跳 - 體側左右迴旋跳   圳堵國小   

30.    中年級花式計次跳 - 體側左右迴旋跳   社口國小   

31.    七   10:12 ~   

10:20   

   

高年級花式計次跳 - 一跳二迴旋   神岡國小   

32.    高年級花式計次跳 - 一跳二迴旋   岸裡國小   

33.    高年級花式計次跳 - 一跳二迴旋   豐洲國小   

34.    高年級花式計次跳 - 一跳二迴旋   圳堵國小   

35.    高年級花式計次跳 - 一跳二迴旋   社口國小   

36.    八   10:20 ~   

10:28   

   

中年級花式計次跳 - 一跳二迴旋   神岡國小   

37.    中年級花式計次跳 - 一跳二迴旋   岸裡國小   

38.    中年級花式計次跳 - 一跳二迴旋   豐洲國小   

39.    中年級花式計次跳 - 一跳二迴旋   圳堵國小   

40.    中年級花式計次跳 - 一跳二迴旋   社口國小   

*若有學校參賽隊伍未到，則比賽時間往前挪移（出場順序按繳交報名表先後）！！         
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神岡國小體育館   個人基本跳、花式跳繩位置圖   
   

 

   廁所   

 

 

 舞臺   

 

 

紀 錄 席     
裁 判 長 席 及 裁 判 休 息 區   

   

 

  



 

六、至神岡國小行車路線，請由本校中山門進出。   

 

   

   

    

  

  

    

    



 

109學年度臺中市國民小學運動聯盟普及化跳繩競賽【申訴書】    

申訴 

理由   

     

    

   

申訴 

項目   

  □個人基本跳總次數賽（成績複查）   

  □個人三項花式總次數賽（成績複查）   

  □團體跳繩限時計次賽（成績複查）   

  □其他______________   

   

申訴 

事實   

    

   

   

申訴 

單位   

     

    
 領  隊      （簽章） 

  申 訴 

  

人   

    （簽章） 
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裁判長

意  見  

     

    
裁判長       （簽章） 

審判委

員會判

決   

    

    

    

   

     審判委員會召集人                 （簽章）           月     日     時     分  

 .............................................................................     

收      據    
茲收到：_______________（單位）  _______________（申訴人）抗議保證金，

合計新台幣    仟    佰    元整。    

  此據 

臺中市國民小學體育促進會 

 

                    經手人：                 裁判長：    

附註：申訴成立返還保證金，若申訴無效保證金移交臺中市國民小學體育促進會統籌支用。 

   

中  華  民  國               年         月         日 


