
中華民國柔道總會 

111 年度柔道教練增能研習會實施計畫 

 
一、依據:111 年 2月○日體總業字第○○○○○○號函辦理。  

二、宗旨:紮實柔道運動之基礎發展，提升建立運動教練之素養、人才，建立 

完善之柔道運動制度，進而提高柔道運動水準。  

三、指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會 

四、主辦單位：中華民國柔道總會  

五、協辦單位：臺北市體育總會柔道委員會  

六、講習日期：111年 2 月 20 日(日)-2月 22日（二），計 17 小時。  

七、講習地點：臺北體育館 3 樓視聽教室。  

八、參加對象：  

(一)已持有各級(C/B/A 級)教練證者。 

(二)有下列情形之一者，不得申請教練資格之檢定： 

  1.犯傷害罪。但其屬過失犯，不包括之。 

  2.犯性侵害防治法第二條第一項所定之罪、妨害風化罪章及妨自由罪章。 

  3.犯毒品危害防制條例之罪。 

  4.犯殺人罪。 

  5.違反運動禁藥管制辦法相關規定。  

九、報名手續： 

    (一)一律採用線上報名，連結: 

    (二)教練證請於線上報名時同時完成上傳。 

    (三)報名費新台幣 3,000 元整(持有效教練證複訓者 C 級 1000 元/B 級 1500 

        元/A 級 2000 元)，於報到當日現場繳交。  

    (四)報名截止日期：自即日起至 111 年 2 月 15 日(二)止(需公假者請於 2 

        月 11 日(五)中午前完成報名)。 

十、授課師資：聘請國內資深教練及專家學者授課。 

十一、因應個人資料保護法，所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相 

      關用途使用。  

十二、本活動依規定辦理活動相關保險。 

十三、注意事項： 

   (一)報到時間：111年 2 月 20日下午 13 時至 17時(請務必準時報到)。 

   (二)報到地點：臺北王朝大酒店 5 樓會議室。 

(三)講習地點：臺北體育館 3 樓視聽教室。 

(四)請按課程活動表作息，切勿缺席或遲到、早退。 

   (五)講習會由本會提供午餐、教材資料。住宿敬請自行處理。 

十四、本實施計畫報請中華民國體育運動總會核備後實施，修正時亦同。 

  



中華民國柔道總會 

111 年度柔道教練增能講習會實施計畫課程表 
日期 

時間 
2 月 20 日(日) 2 月 21 日(一) 2 月 22 日(二) 

  08:00-08:30 

08:10 

｜ 

09:00 

 

道館設置與經營制度分享 
2022-2024 

最新柔道裁判規則柔道教

練職責及素養 

09:10 

｜ 

10:00 

中華民國大專院校體育總

會跆拳道委員會 

副執行秘書 孫志忠 

10:10 

｜ 

11:00 
企業贊助體育運動契機及 
運動員進入職場如何調整

並發揮自我特質及優勢 

裁判委員會主任委員  
許克屏 

11:10 

｜ 

12:00 

性別平等教育 
(必修) 

智林運動行銷/體育台 

專案總監 郭志偉 
韋愛梅 老師 

11:40~12:50 午餐 

13:00 

｜ 

13:50 

報到 

13:00 

｜ 

17:00 

全球新冠疫情下柔道運動

發展及因應策略 

運動經紀與社群媒體如何

協助提升選手及柔道運動

社會關注度 
14:00 

｜ 

14:50 
前體育署署長 高俊雄  運動經紀人 鄭瀅瀅 

15:00 

｜ 

15:50 

柔道運動教練教學安全措

施及保護機制 
國際最新競賽規則 

教練與教育規則 

醫療規則國內柔道運動競

賽簡則 

及競賽系統介紹 

賴巧敏老師 

16:00 

｜ 

16:50 
2020東京奧運柔道競技 
戰術及情報蒐集之分享 黃國恩老師 

17:00 

｜ 

17:50 

賦歸 
國家隊教練 劉文等 

 


