
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

110年 第三期 

防災士培訓計畫書 

 

 

 

  



一、 依據： 

內政部核定防災士培訓機構、防災士培訓及認證管理要點辦理。 

二、 培訓對象及預計人數 

本次培訓預計人數為50人，培訓對象範圍如下： 

1.對於災害防救有興趣，且有熱忱參與防災工作之民眾。 

2.致力於社區服務的之民眾。 

3.有意提升防災知識，欲在學習後協助家人、鄰居、朋友增長知識，達到未來

可自助自救之能力的民眾。 

三、 培訓日期：民國110年09月04日、05日 

四、 培訓地點： 

逢甲大學(臺中市西屯區文華路100號)丘逢甲紀念館3F-301教室。 

五、 培訓課程表： 

開班人數以五十人為上限，培訓課程安排及邀請之講師如下表： 

 培訓第一日 110年09月04日 

課程時間 課程名稱 講師 

8:30~09:00 報到 

09:00~09:50 

(50分鐘) 

我國近年災害經驗及災害

特性 

李瑞陽 

逢甲大學 土地管理學系 

教授 

09:50~10:00 休息時間 

10:00~10:50 

(50分鐘) 

防災士職責與任務、我國

災防體系與運作 

陳勝義 

逢甲大學 營建及防災研究中心 

經理 

10:50~11:00 休息時間 

11:00~11:50 

(50分鐘) 

資訊掌握、運用與社區防

災計畫 

陳勝義 

逢甲大學 營建及防災研究中心 

經理 

11:50~13:00 午餐時間 

13:00~13:50 

(50分鐘) 
社區防災工作推動與運作 

何智超 

逢甲大學 營建及防災研究中心 

研究副教授 

13:50~14:00 休息時間 



14:00~17:30 

(210分鐘，含10

分鐘休息) 

「基礎急救訓練」 

「急救措施實作(含急救

術科測驗) 」 

蘇進達 

臺中市政府消防局 (谷關分隊) 

隊員 

17:30 賦歸 

 培訓第二日 110年09月05日 

課程時間 課程名稱 講師 

08:30~09:00 報到 

09:00~12:00 

(180分鐘，含30分鐘

休息) 

防災計畫實作與驗證 

李瑞陽 

逢甲大學 土地管理學系 

教授 

12:00~13:00 午餐時間 

13:00~14:30 

(90分鐘) 

「個人居家防護措施」 

「個人與居家防護措施

（情境練習）」 

沈宏宇 

台灣安心防護協會 

主任秘書 

14:30~14:40 休息時間 

14:40~16:50 

(130分鐘) 

社區避難收容場所開設

與運作 

陳柏蒼 

逢甲大學營建及防災研究中心 

研究副教授 

16:50~17:00 休息時間 

17:00~17:30 學科測驗 

17:30 賦歸 

 

六、 報名方式 

1.個人網路報名 

透過網頁報名，報名網址為 https://forms.gle/1yUMVgf168f8zSjNA，填妥報名

資訊，並進行匯款繳交培訓費用。 

本中心於開課前10日以電子信箱通知上課訊息、是否達開班人數如期開班等相

關資訊。 

2.團體報名 

2人(含)以上團體報名，致電專案人員，將提供另外報名填寫單，並於3日內

（不含假日及例假日）繳費後，即完成報名。 

  



七、 注意事項： 

1. 完成報名之學員，將於開課前10日以電子信箱通知上課訊息、是否達開班

人數如期開班等相關資訊。 

2. 培訓課程已包含教材、防災士證書製作工本費400元及餐點。 

3. 交通資訊： 

汽車：提供水湳校地停車場(由逢大路進入)，並於開課前提供車牌號碼。 

機車：本培訓不提供機車停放，以機車為交通工具者，請自理停車方式。 

※逢甲大學東門停車場【請於報名系統填寫汽車車牌號碼】 

 


