
附件： 

台中市教師職業工會/台中市教師會  

「食農教育-健康咖啡世界與文化體驗研習」實施計畫 

一、 目的： 1. 培養教師掌握教育潮流，了解健康飲食與咖啡世界及文化，落實食農教育多

元學習。 

2. 依 108 年課程綱要，加強教師認識「健康與身體」相關本職學能。 

3. 以實作方式了解咖啡世界及文化，精進教師食農教育多元技能。 

二、 辦理單位： （一）主辦單位：台中市教師職業工會、台中市教師會 

（二）承辦單位：「識咖啡」咖啡健康推廣中心。 

三、 參加對象：本市教職員。 

四、 活動人數：每場次 25 人為限(以控管活動會場品質)。*報名未滿 15 人不開班。 

五、 活動地點：台中市教師職業工會辦公室【台中市西區博館路 117 號 4 樓之 4】 

六、 實施日期：  

110 年 08 月 25 日(星期三) 8：45~12：00 -健康咖啡篇、手沖原理正確泡法與實做、咖

啡評鑑 

七、 參加費用：研習費用 400 元（現場繳費，全教總 110 年會員免費（出示會員卡） 

八、 課程表：【初階課程】本研習全程參加研習者核發 3 小時研習時數證明 

【初階課程】認識健康咖啡三要素 

時間  研習內容  主講人/負責人 

08:45~09:00 報到  台中市教師職業工會  

09:00-09:50 

認識食農教育 

談健康咖啡三要素 

健康飲食-美好咖啡的定義 

「識咖啡」健康咖啡推廣

中心專業講師 

09:50-10:00 休息時間 台中市教師職業工會  

10:00~10:50 食農教育-傳統、新式手沖咖啡品味分析 

「識咖啡」健康咖啡推廣

中心專業講師 
10:50-11:40 

食農教育-認識咖啡器具並學會操作技巧 

手沖原理正確泡法及實做 

（可攜自己手沖工具交流） 

咖啡評鑑、成果驗收 

11:40-12:00 心得分享與Ｑ＆Ａ時間 



九、 報名方式：  

1、參加研習之人員請於 110/08/20 前到全國教師在職進修資訊網

(http://www.inservice.edu.tw/)-研習專區，單位名稱：台中市教師職業工會完成

研習報名登錄，錄取名單審核後於活動日期前於全國教師在職進修資訊網線上報名

系統網站公佈供查詢。 

2、大專教師請填妥報名表後，採 E-MAIL(teacher.us@gmail.com)報名。並來電確認

04-2320-2148。 

 ※報名截止：額滿為止。為確實掌握參與人數，請務必事先報名。 

十、 注意事項： 

1、參加人員依實際上課時數核給研習時數。已報名者切勿無故缺席。 

2、珍惜資源響應環保，請學員自備水杯。 

十一、本活動計畫經理事長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 


