
臺中市 110 年度全國貓咪盃競賽選拔 

國中硬體組 

 

  現代人越來越重視健康，可惜能夠確實運動的人卻不多，而且

多數人常忘記運動，甚至是不想運動；但是想要擁有健壯的身體，

就要找到最適合自己的運動模式，強迫自己動起來，唯有健康的身

體，才能擁有美好的生活。 

  請你設計一個能夠增加運動次數，擠出時間強迫運動，幫助大

家提高運動的頻率。 

 

請登入臺中市教育局師生學習帳號( user@st.tc.edu.tw )後， 

上傳作品網址： 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdP9w5dgph9fwv5bRYDDJ0mWOCor6N

zVXox5tB7rdX6oP5bUQ/viewform 
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