
臺中市 109 年學生輔導諮商中心山區分區中心 

從心出發-職涯探索體驗教育方案活動計畫 

 

一、計畫目的： 

整合學校及社會資源，針對學校中輟及高關懷學生，規劃多元及彈性課程，以激發 

學生學習潛能、尊重生命關懷，並增進其正向自我概念之建構。 

二、執行單位： 

(一)指導單位：臺中市政府教育局 

(二)主辦單位：財團法人立人教育基金會 

(三)承辦單位：臺中市學生輔導諮商中心-山區分區中心 

三、實施對象：本市山區中心所轄國民中學，包含豐原區、潭子區、神岡區、后里區、石岡

區、新社區、東勢區及和平區，以中輟、時輟時學或高關懷學生為對象。 

四、辦理期程：109 年 11 月 1 日至 12 月 31 日〈以實際實施日為主〉。 

五、辦理地點： 

(一) 新社山沐斯達餐廳:臺中市新社區崑山里崑南街 29-7 號。 

(二) 新社百菇莊：臺中市新社區協中街 2-1 號。 

(三) 豐原區丸那工作室：臺中市豐原區大昌街 13 號的對面(平房工作室)。 

六、實施方式： 

(一)本計畫重視學生的個別差異與需求，並引進熱心公益之店家擔任課程教學。配合學 

  生個別特質與興趣，為學生量身打造個別化職涯試探課程。 

（二）依學生問題類型之不同，以彈性多元課程規劃安排，每週以一次為原則(每次進行 3

小時或 6小時)，並定期評估成員學習狀況；參與課程之學生優先以本中心三級中輟

個案為主，剩餘名額再開放學校二級個案。 

七、課程規劃：   

透過小團體的方式，媒合具有專業技能之社區師傅或特殊專長教練，帶領學生探索有興

趣的職業，並從中穩定體驗該職業需要學習之相關職業技能及知能。 

八、預期效益： 

(一)提昇中輟復學生及高關懷學生之學習動機。 

    (二)健全中輟復學生及高關懷學生之身心發展。 

九、經費來源：本計畫經費由財團法人立人教育基金會補助。 

十、本計畫經本局核准並送立人文教基金會後執行，修正時亦同。 

 

 

 

 



 

附件一 

      臺中市 109 年學生輔導諮商中心山區分區中心 

從心出發-職涯探索體驗教育方案活動計畫-課程表 

 

 

 

次數 實施日期 課程主題 內      容 上課地點 講  師 

1 
11/5(四) 

13：00-16：00 
點心課程 點心製作 

新社區 

(山沐斯達) 
高佳筠老師 

2 
11/12(四) 

09：00-16：00 
農作體驗 

蒸蛋製作 

採菇、農場體驗 

新社區 

(百菇莊) 
莊學富老師 

3 
11/19(四) 

13：00-16：00 
點心課程 點心製作 

豐原區 

(丸那工作室) 
劉怡宛老師 

4 
11/26(四) 

13：00-16：00 
點心課程 點心製作 

豐原區 

(丸那工作室) 
劉怡宛老師 

5 
12/10(四) 

13：00-16：00 
點心課程 

認識咖啡及 

咖啡甜點製作 

新社區 

(山沐斯達) 
高佳筠老師 

6 
12/17(四) 

13：00-16：00 
點心課程 點心製作 

豐原區 

(丸那工作室) 
劉怡宛老師 

7 
12/24 (四) 

13：00-16：00 
點心課程 點心製作 

豐原區 

(丸那工作室) 
劉怡宛老師 

8 
12/31(四) 

13：00-16：00 
民宿管理 

民宿經營介紹及 

房務整理體驗 

新社區 

(山沐斯達) 
高佳筠老師 



附件二 

臺中市 109 年學生輔導諮商中心山區分區中心 

從心出發-職涯探索體驗教育方案活動計畫-報名表 

學員姓名  身份證字號  

性   別  學生手機  

就讀班級  校方輔導老師  

出生年月月  

學校緊急聯絡人  關係  手機  

就學狀況 

□ 仍中輟 

□ 時輟時學，到校頻率:一週_______天 

□ 穩定就學中，有其他議題(例:情感議題、親子衝突、精神疾患)，請

說明_____________________ 

學生行為狀況 

與特質簡述 

 

轉介人  職稱  

聯絡電話與分機  

承辦人:         輔導主任:       學務主任:        教務主任:         校長:       

 



附件三 

臺中市 109 年學生輔導諮商中心山區分中心 

        從心出發-職涯探索體驗教育方案活動計畫說明 
 

親愛的家長，您好：  

臺中市學生輔導諮商中心（以下簡稱-學諮中心）針對臺中市國民中學學生辦理青少年社

區參與及學習計劃，連結社區資源，藉由讓孩子參與多元彈性課程，透過體驗活動，探索自

我潛能，提升自我價值。    

＊活動進行相關事宜，說明於下: 

一、補助單位：財團法人立人教育基金會。  

二、承辦單位：臺中市政府教育局-臺中市學生輔導諮商中心山區分區中心。 

三、活動聯絡人：林美妙督導，電話：04-22289111 分機 55153。 

四、活動預計辦理日期：109 年 11 月 1 日至 12 月 31 日〈以實際實施日為主〉 

五、活動時間：當日進行 3至 6小時。 

六、活動地點：社區師傅個人工作室、新社區商家。 

七、活動學生人數：每場人數上限為 8-12 人。 

八、費用：免費。  

九、注意事項：因製作成果需求，活動過程將會拍照及錄影，但對學生個人資訊影像會完全 

    保密，不對外公開；但倘本中心如有教學或評鑑需展示成果時，影像、照片將會進行遮 

    飾或經過家長、個案同意後才會使用。 

十、報名截止日期：10 月 26 日（星期一）下午 5點前。 

十一、繳交回條：請將報名表與回條繳給學諮中心輔導員或請學校輔導室代為轉交給本活動

聯絡人。  

敬祝 平安  

                      臺中市學生輔導諮商中心  

---------------------------------家長同意書回條----------------------------- 

     臺中市 109 年學生輔導諮商中心山區分中心-從心出發-職涯探索體驗教育方案活動計畫 

 

學生姓名：________________ 就讀學校：________________ 就讀班級：________________  

 

緊急聯絡人：______________ 關係：____________ 聯絡方式：________________________  

 

 

□我同意學生參與本次活動。  

□我不同意學生參與本次活動。  

                                               家長簽名：_______________________  

 

 

 

 



臺中市 109 年學生輔導諮商中心山區分區中心 

     從心出發-職涯探索體驗教育方案活動計畫--參與學生名單 

序號 學校 級/班 姓名 性別 備註 

1 東勢國小 6/4 邱 0甯 女 
參加 11/12 開

始的課程 

2 東勢國中 8/7 黃 0萱 女 

3 豐原高商 資二 2班 蔡 0瑄 女 

 

 


