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教育部國民及學前教育署 109年國中生藥物濫用預防課程 2.0 

暨輔導課程推廣研習實施計畫 

壹、依據 

  一、行政院 107年 11月 21日院臺法字第 1070212158號函修正「新世代反毒策

略行動綱領」。 

  二、教育部 109年 1月 2日臺教學(五)字第 1080192281號函 109年相關司、署、

院「推動防制學生藥物濫用工作要項」。 

  三、本署 109年防制學生藥物濫用校園宣導實施計畫。 

貳、目的 

  一、由於社會變遷加劇，新興毒品種類愈來愈多，加上時下年輕人求刺激、趕

流行，以及好奇心的驅使，辦理國中生藥物濫用預防課程 2.0研習，以提

供國中教師使用，讓學生認識濫用藥物對身心造成之危害及如何預防與求

助。 

  二、為提升國中校園春暉小組輔導成效，開發設計「藥物濫用學生輔導課程」

並編製成教師手冊，提供學校具體實用、豐富多元的輔導教材，給予第一

線輔導人員於輔導藥物濫用學生時參考運用，以達到降低危害、有效戒治、

預防再用之目標爰辦理相關研習課程，以利後續推廣實施。 

參、辦理單位： 

  一、指導單位：教育部 

  二、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

  三、承辦單位：新竹縣聯絡處、教育部苗栗縣聯絡處、高雄市聯絡處、花蓮縣

聯絡處 

  四、協辦單位：各直轄市政府教育局及各縣市政府。 

 肆、研習時間： 

  一、北區：109年 11月 13日(星期五)。 

  二、中區：109年 11月 27日(星期五)。 

  三、南區：109年 11月 20日(星期五)。 

  四、花東區：109年 11月 6日(星期五)。 

伍、 研習地點及交通接駁資訊： 

  一、研習地點： 

  (一)北區：古華花園飯店國際會議廳(桃園市中壢區民權路 398號)。 

  (二)中區：西湖渡假村米蘭會議室(苗栗縣三義鄉西湖村西湖 11號)。 
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  (三)南區：義大皇家酒店 6F演講廳(高雄市大樹區學城路一段 153號)。 

  (四)花東區：花蓮亞士都飯店會議室(花蓮市海濱大道民權路 6-1 號)。 

  二、交通接駁： 如附件 1  

陸、研習對象及員額分配： 

  一、對象： 

  (一)國民中等學校(含完全中學國中部)近年執行藥物濫用學生個案(春暉小組)

輔導實務工作人員(輔導教師、導師、學務人員)為優先參訓對象。 

  (二)各直轄市政府教育局及各縣市政府防制學生藥物濫用業務承辦人。 

  二、辦理場次及人數分配規劃： 

  (一)北區：基隆市、新北市、臺北市、桃園市、新竹縣、新竹市、澎湖縣。 

  (二)中區：苗栗縣、臺中市、彰化縣、雲林縣、南投縣、金門縣。 

  (三)南區：嘉義縣、嘉義市、臺南市、高雄市、屏東縣、連江縣。 

  (四)花東區：宜蘭縣、花蓮縣、臺東縣。 

代號 縣市 參加員額 參加地區 代號 縣市 參加員額 參加地區 

1 基隆市 6 

北區 

12 南投縣 15 
中區 

2 臺北市 25 13 金門縣 10 

3 新北市 25 14 嘉義縣 15 

南區 

4 桃園市 25 15 嘉義市 5 

5 新竹縣 8 16 臺南市 30 

6 新竹市 6 17 高雄市 30 

7 澎湖縣 5 18 屏東縣 15 

8 苗栗縣 15 

中區 

19 連江縣 5 

9 臺中市 30 20 宜蘭縣 30 

花東區 10 彰化縣 15 21 花蓮縣 40 

11 雲林縣 15 22 臺東縣 30 

柒、研習課程及報名方式： 

  一、研習場次課程表：如附件 2。 

  二、報名方式： 

  (一)請各縣(市)政府教育局(處)依「員額分配表」統一薦派研習人員，並協助

研習人員登入研習時數。 

  (二)各縣(市)政府教育局(處)報名表(附件 3)彙整完畢，請於 109年 10月 20

日(星期二)前轉交承辦單位以利規劃相關行政事宜。 
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  三、報名期限：109年 10月 19日(星期一) 17時止。 

捌、一般規定： 

  一、請各單位及學校准予研習人員公(差)假及課務派代。 

  二、全程參與研習人員由各縣(市)政府教育局(處)核予 6小時研習時數。 

  三、研習人員請著便服，以整齊、端莊為原則，勿穿著短褲、涼鞋或拖鞋並請

全程參與。 

  四、請配合測量體溫及室內活動全程配戴口罩，保持社交距離，做好相關防疫

工作。 

  五、一個月內有出國旅遊史者請勿報名參加，已完成報名者於研習前 2日內，

如有呼吸、咳嗽及發燒(38度以上)等症狀，請務必先行通知承辦單位。 

  六、遇天然災害或不可抗力因素，得由主辦單位決定停止或延期。 

  七、聯絡人資訊 

  (一)主辦單位： 

      教育部國民及學前教育署：林昱沛教官，電話：(04)37061342。 

  (二)承辦單位： 

     1、北區：新竹縣聯絡處陳俊菁教官，電話：(03)5969885，電子信箱：

w282829@gmail.com。。 

     2、中區：苗栗縣聯絡處趙柏宇教官，電話：(037)335885，電子信箱：

navynavy1003@gmail.com。 

     3、南區：高雄市聯絡處龔紀綸教官，電話：(07) 7400677，電子信箱：

freemanlun@gmail.com。。 

     4、花東區：花蓮縣聯絡處吳昭毅教官，電話：(038) 320202，電子信箱：

hlcboffice @gmail.com。。 

玖、活動經費： 

  一、本研習費用由教育部國民及學前教育署相關經費項下支應。 

  二、參加研習人員差旅費，由原服務單位及學校依規定支給。 

拾、本計畫如有未盡事宜，另行補充或修訂之。 
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附件 1 

交通接駁資訊： 
一、北區：(附錄 1、2) 

  (一)高鐵：請搭至桃園站，活動當日(11月 13日星期五)於 5號出口處外公車

接駁區備有專車接駁至會場，並於上午 09時整發車(活動結束後備

有專車接送至高鐵桃園站)。 

  (二)臺鐵：請搭至中壢火車站，活動當日(11月 13日星期五)於中壢火車站後

站公車接駁區備有專車接駁至會場，並於上午 09時 10分整發車

(活動結束後備有專車接送至中壢火車站) 。 

二、中區：(附錄 3、4) 

  (一)自行開車請往：請於活動當日(11月 27日星期五)上午 10時前至西湖渡假

村米蘭會議室完成報到。 

  (二)高鐵：請搭至苗栗站，活動當日(11月 27日星期五)於 3號出口處外公車

接駁區備有專車接駁至會場，並於上午 09時 10分整發車(活動結束

後備有專車接送至高鐵苗栗站)。 

  (三)臺鐵：請搭至苗栗火車站，活動當日(11月 27日星期五)於苗栗火車站前

站公車接駁區備有專車接駁至會場，並於上午 09時整發車(活動結

束後備有專車接送至苗栗火車站)。  

三、南區：(附錄 5、6)  

  (一)自行開車請往：請於活動當日(11月 20日星期五)上午 10時前至義大皇家

酒店 6F演講廳完成報到。 

  (二)高鐵：請搭至左營站，活動當日(11月 20日星期五)於 2號出口 3號站牌

公車接駁區備有專車接駁至會場，並於上午 09時整發車(活動結束

後備有專車接送至高鐵左營站)。 

  (三)臺鐵：請搭至新左營站，活動當日(11月 20日星期五)於新左營火車站前

站公車接駁區備有專車接駁至會場，並於上午 09時整發車(活動結

束後備有專車接送至新左營站)。 

四、花東區：(附錄 7、8) 

  (一)接駁車：活動當日 09時 20分於花蓮火車站前站出口發車，活動結束 17時

10分於亞士都正門出發前往花蓮火車站(預計抵達時間 17時 30

分)。 

  (二)自行開車： 

     1、南下：台九線南下遇民權五街左轉直行即可抵達亞士都飯店。 

     2、北上：台九線北上遇民權五街右轉直行即可抵達亞士都飯店。 
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附錄 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國道一號：南下於中壢內壢交流道下(57公里處)往中壢方向沿中園路

直走→南園二路右轉直走到底→新生路左轉→環北路右轉→

民權路左轉→古華大飯店位於左邊。 

國道三號：於大溪交流道下(62公里處)往大溪方向左轉接台 66號快速

道路→下中豐路交流道→中豐路右轉直走→元化路左轉→民

權路右轉→古華大飯店位於右邊。。 

國道一號五楊高架路段：南下於 59公里處接中山高中壢新屋交流道下

往中壢方向沿民族路二段直走→環西路左轉→民權路右轉→

古華大飯店位於左邊 
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附錄 2 

高鐵(南下)參考班次 
      站別 

班次 
南港站 台北站 板橋站 桃園站 

0809班次 08:00 08:11 08:19 08:34(抵達) 

      站別 

班次 
南港站 台北站 板橋站 桃園站 

0613班次 08:10 08:21 08:29 08:43(抵達) 

高鐵(北上)參考班次 
      站別 

班次 
新竹站 桃園站 

0606班次 08:25 08:36(抵達) 

      站別 

班次 
新竹站 桃園站 

1514班次 08:39 08:49(抵達) 

 

 

 

 

※實際各班次時間以臺灣高鐵及臺鐵公告為主。 

臺鐵(南下)參考班次 

     站別 

班次 
基隆站 八堵站 台北站 板橋站 桃園站 中壢站 

自強號 

109班次 
07:34 07:41 08:09 08:21 08:42 08:52 

臺鐵(北上)參考班次 

     站別 

班次 
新竹站 中壢站     

太魯閣 

278班次 
08:16 08:40     

自強 

170班次 
08:33 09:03     
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附錄 3

國道一號：下中山高三義交流道左轉 100公尺可達。 

國道三號：下中二高苑裡交流道，沿中苗六線經火炎山接省道台十三線，右轉後即刻再右轉上

高架道路往三義〈交流道〉方向，下苑裡交流道後至三義車程約 15-20分鐘。 

省(縣)道：可經由豐原、后里經省道台十三線進入三義。北部遊客可經由台十三線，或西濱快

速道路，由苗 130線、130甲線進入三義。 

停車場(紅色方框)可停車，停車後步行至編號 11西湖大飯店米蘭會議庭(紅色圓形) 
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附錄 4  

高鐵(北上)參考班次 
      站別 
班次 

雲林站 彰化站 臺中站 苗栗站 

0806 

班次 
08:12 08:24 08:36 

08:56 

抵達 

高鐵(南下)參考班次 

      站別 

班次 
臺北站 板橋站 桃園站 新竹站 苗栗站 

0809 

班次 
08:11 08:19 08:34 08:47 

08:58 

抵達 

 

※實際各班次時間以臺灣高鐵及臺鐵公告為主。

臺鐵(北上)參考班次 

     站別 

班次 斗六站 田中站 員林站 彰化站 臺中站 豐原站 苗栗站 

自強號 

170班次 
06:24 06:43 06:54 07:08 07:24 07:38 

08:07

抵達 

     站別 

班次 
斗六站 田中站 員林站 彰化站 臺中站 豐原站 苗栗站 

普悠瑪 

280班次 
07:04 07:19 07:28 07:40 07:54 08:04 

08:24

抵達 

臺鐵(南下)參考班次 

     站別 

班次 
臺北站 板橋站 桃園站 中壢站 新竹站 竹南站 苗栗站 

自強號 

105班次 
06:57 07:08 07:32 07:42 08:11 08:27 

08:40

抵達 
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附錄 5  

【南下】： 

國道一號：鼎金交流道 → 國道 10號往仁武方向 → 下仁武交流道 → 至 186線(水管路) →  

          接高 52線(義大二路) → 學城路一段，即可至義大世界。 

國道三號：燕巢交流道 → 國道 10號往高雄方向 → 下仁武交流道 → 至 186線(水管路) →  

          接高 52線(義大二路) → 學城路一段，即可至義大世界。 

【北上】： 

國道一號：鼎金交流道 → 國道 10號往仁武方向 → 下仁武交流道 → 至 186線(水管路) →  

          接高 52線(義大二路) → 學城路一段，即可至義大世界。 

國道三號：燕巢交流道 → 國道 10號往高雄方向 → 下仁武交流道 → 至 186線(水管路) → 

          接高 52線(義大二路) → 學城路一段，即可至義大世界。 
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附錄 6  

高鐵(南下)參考班次 
      站別 
班次 

嘉義站 台南站 左營站  

0603 

班次 
08:19 08:38 

08:50 

抵達 
 

 

※實際各班次時間以臺灣高鐵及臺鐵公告為主。

臺鐵(北上)參考班次 

     站別 

班次 潮州站 屏東站 
九曲 

堂站 
鳳山站 高雄站 

新左 

營站 
 

自強號 

114班次 
07:23 07:44 07:52 08:00 08:07 08:19  

臺鐵(南下)參考班次 

     站別 

班次 
嘉義站 新營站 隆田站 善化站 永康站 台南站 

新左 

營站 

莒光號 

501班次 
06:48 07:09 07:28 07:37 07:49 07:58 

08:40

抵達 
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附錄 7 

自行開車路線圖(GOOGL MAP花蓮亞士都飯店或花蓮市海濱大道民權路 6-1 號) 

 

南下：台九線南下遇民權五街左轉直行即可抵達亞士都飯店。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北上：台九線北上遇民權五街右轉直行即可抵達亞士都飯店。 
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附錄 8 

＊交通資訊： 

大眾交通時刻(請再確認當天實際發車時刻) 

台鐵東部幹線南下時刻表 

車次/車種 宜蘭 羅東 花蓮 

402次普悠瑪號 07:20 07:27 08:19 

406次普悠瑪號 07:56 08:04 08:57 

台鐵東部幹線北上時刻表 

車次/車種 台東 關山 池上 玉里 瑞穗 花蓮 

407次自強號 06:30 06:57 07:11 07:37 07:55 09:11 

台鐵東部幹線北上時刻表(返程) 

車次/車種 431次太魯閣號 283次自強號 235次自強號 

花蓮發車時間 17:25 17:55 18:18 

台鐵東部幹線南下時刻表(返程) 

車次/車種 432次自強號 332次區間車 

花蓮發車時間 17:26 17:54 

 

※實際各班次時間以臺灣高鐵及臺鐵公告為主。
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 附件 2 

 

教育部國民及學前教育署 1 0 9 年國中生藥物濫用預防課程 2 . 0 

暨 輔 導 課 程 推 廣 研 習 課 程 表 

日期 如研習時間 

地點 如研習地點 

項次 

時間分配 

課程內容 主持(講)人 備考 
起迄 

使用

時間 

1 0930-1000 30’ 報到 承辦單位  

2 1000-1010 10’ 開幕式 
教育部 

國民及學前教育署 
 

3 1010-1210 120’ 

國中生藥物濫用預防

課程 2.0教材之實務

經驗分享 

國立臺灣師範大學 

健康促進與衛生教育學系 

郭鐘隆特聘教授兼教育學院副

院長林筱芸助理 

許敏秀助理(VR教具使用) 

 

4 1210-1330 80’ 午餐及休息 承辦單位  

5 1330-1500 90’ 

國中生藥物濫用輔導

課程教材(個人版)之

實務經驗分享 

臺北市立石牌國民中學 

朱元珊老師 

林筱芸助理 

許敏秀助理(VR 教具使用) 

 

6 1500-1510 10’ 課間休息 承辦單位  

7 1510-1640 90’ 

國中生藥物濫用輔導

課程教材(團體版)之

實務經驗分享 

臺北市立石牌國民中學 

朱元珊老師 

林筱芸助理 

許敏秀助理(VR 教具使用) 

 

8 1640-1710 30’ 綜合座談 
教育部 

國民及學前教育署  

9 1710- - 賦歸 承辦單位  
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附件 3 

教育部國民及學前教育署 109 年國中生藥物濫用預防課程 2.0 

暨 輔 導 課 程 推 廣 研 習 報 名 表 

姓  名  性  別 □ 男   □ 女 

交通方式 □ 自行開車前往  □ 搭乘高鐵接駁車  □ 搭乘臺鐵接駁車 

服務單位  職  稱  

聯絡電話  

手機號碼  

電子郵件信箱  

通訊地址  

用餐方式 □ 葷食   □ 素食 

備註  

 


