
臺中市 109年度國民小學學生通學交通安全維護研習實施計畫 

一、依據：臺中市政府執行院頒「道路交通秩序與交通安全改進方案」 

          109年度工作執行計畫「學生上下學安全維護研習計畫」。 

二、目的： 

（一） 落實路權理念、強化法紀觀念並防制學生違規。 

（二） 培養學生安全通學知能及道路風險認知。 

（三） 加強行人安全之認知與安全搭乘大眾交通運輸工具之宣導，確保學生

行的安全。 

（四） 加強宣導自行車騎乘安全認知及道路風險認知，建立平時自行車保養

及簡易障礙排除觀念，落實學生自行車騎乘技巧與技能。 

（五） 建立學生自行車騎乘考照制度，降低交通安全風險係數。 

（六） 強化宣導交通安全四項守則（「你看得見我，我看得見你」、「安全空

間，不做沒有把握的動作，只要猶豫就不要去做」、「利他的用路觀，

不影響別人的安全」、「防衛兼備，防止事故發生，不要讓自己成為事

故的受害者」）及汽、機車搭乘安全觀念。 

三、指導單位： 

（一）教育部。 

（二）交通部。 

四、主辦單位：臺中市政府教育局。 

五、協辦單位 

（一） 臺中市政府警察局交通警察大隊。 

（二） 臺中市神岡區神岡國小。 

六、承辦單位：臺中市神岡區神岡國民小學。 

七、實施日期、地點： 

（一） 日期：109年 9月 30日（星期三）。 

（二） 活動地點：臺中市神岡區神岡國小、潭雅神綠園道。 

（三） 報到地點：臺中市神岡區神岡國小體育館。 

（四） 報到時間：109年 9月 30日（星期三）上午 8時 10分到 8時 30分。 

八、參加對象： 

（一） 學生部分：                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1.本市公立小學每校遴選高年級學生代表 1人，全市共約 200人。 

2.學生代表遴選標準： 

（1）擔任交通服務工作熱心（導護生、糾察隊），勇於助人者。 

（2）口才好、反應機敏並具領導知能。 

（3）能自行騎自行車約 10公里。 

3.12班以下學校得自由報名參加。 

（二） 教師部分：本市公立小學各校遴派負責推動交通安全業務教師 1人，

全市共約 200人。 

（三） 本次研習課程內容包含「交通安全知能講座」、「實作闖關與演練」：

活動地點規劃於神岡國小、潭雅神綠園道，請參加師生務必攜帶輕便

雨衣及健保卡，並穿著適合騎乘自行車之輕便衣服，以確保安全。 

（四） 活動當日主辦單位提供師生安全帽，若有個人習慣需求，亦可以自



行攜帶。 

（五） 如遇颱風…等情況而臺中市政府宣佈停止上課時，則活動延後實施。 

九、報名方式、期限及注意事項： 

    (一)參加人員於 109年 8月 21日（星期五）以前至臺中市政府教育局【局

務調查表】完成填報參加教師及學生資料（以便製作研習手冊），以便

辦理保險及造冊。 

    (二)參加教師請逕至全國教師在職進修資訊網(http://inservice.edu.tw/)

神岡國小登錄報名，即日起至 109年 8月 21日（星期五）止。 

    (四)神岡國小停車空間有限，請參加研習老師儘量共乘；如校內車位容納不

下時，請自行停放校外合法車位。另外也請自備水杯以響應環保及節

能減碳政策。 

    (五)如有活動相關問題，歡迎洽詢神岡國小學務處尤天利主任(電話：

25622406分機 720)。 

十、研習內容與課程：全程參與之帶隊教師核予 7小時研習時數。 

十一、經費：由交通部全額補助。 

十二、差假：參加本項活動之工作人員、帶隊教師及學生，請所屬學校給予公（差）

假。 

十三、獎勵：承辦本項活動績優人員，依權責辦理敘獎。 

十四、本計畫經核准後實施。 
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臺中市 109年度國民小學學生通學交通安全維護研習 

教師課程表 

時 間 課 程 內 容 主持人（講師） 備註 

上

午 

08：10－

08：30 
報到 神岡國小團隊  

08：30－

08：50 
始業式 

教育局長官 

王丕助校長 
 

08：50－

09：40 

行人用路及自行車騎乘安全宣導與

道路風險認知介紹 

警察局 

交通警察大隊 

涂志明小隊長 

神岡國小

體育館 

09：40－

09：50 
茶敘時間 神岡國小團隊  

9：50－

10：50 
「兒童安全通過路口」教材分享解說 

內新國小 

林憶涵主任 

神岡國小

體育館 

10：50－

11：10 
休息 神岡國小團隊  

11：00－

12：00 
「兒童安全通過路口」教材分享解說 

內新國小 

林憶涵主任 

神岡國小

體育館 

12：00-13：00 午餐時間 神岡國小團隊 
神岡國小

體育館 

13：00-13：30 隨車講解至潭雅神綠園道戰車公園 

13：30-15：00 

自行車安全騎乘解說-模擬考照&省思回饋 

一、實踐課程~潭雅神自行車道 (騎乘講解、課程解說) (半小時) 

二、開始啟程~潭雅神戰車公園(以車為上課單位，裝備檢查→出發) 

三、折返點~過綠園道中清路橋後折返點（→準備返回戰車公園） 

四、完成任務~潭雅神戰車公園(拍照打卡→休息與自行車檢查) 

15：00-15：30 搭乘接駁車回到神岡國小 

15：30-16：30 綜合座談 教育局 
神岡國小

體育館 

平               安              賦              歸 

 



臺中市 109年度國民小學學生通學交通安全維護研習 

學生課程表 

時 間 課 程 內 容 主持人（講師） 備註 

上

午 

08：10－

08：30 
報到 神岡國小團隊  

08：30－

08：50 
始業式 

教育局長官 

王丕助校長 
 

08：50－

09：40 

行人用路及自行車騎乘安全宣導與

道路風險認知介紹 

警察局 

交通警察大隊 

涂志明小隊長 

神岡國小

體育館 

09：40－

09：50 
茶敘時間 神岡國小團隊  

 自行車模擬考照分站闖關活動(學生五組) 

 關卡一 關卡二 關卡三 關卡四 關卡五 

9：50- 

10：10 
第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 

10：10- 

10：30 
第五組 第一組 第二組 第三組 第四組 

10：30- 

10：50 
第四組 第五組 第一組 第二組 第三組 

休息 15分      

11：05- 

11：25 
第三組 第四組 第五組 第一組 第二組 

11：25- 

11：45 
第二組 第三組 第四組 第五組 第一組 

12：00-13：00 午餐時間 神岡國小團隊 活動中心 

13：00-13：30 隨車講解至潭雅神綠園道戰車公園 

13：30-15：00 

自行車安全騎乘解說-模擬考照&省思回饋 

一、實踐課程~潭雅神自行車道 (騎乘講解、課程解說) (半小時) 

二、開始啟程~潭雅神戰車公園(以車為上課單位，裝備檢查→出發) 

三、折返點~過綠園道中清路橋後折返點（→準備返回戰車公園） 

四、完成任務~潭雅神戰車公園(拍照打卡→休息與自行車檢查) 

15：00-15：30 搭乘接駁車回到神岡國小 

15：30-16：30 綜合座談 教育局 
神岡國小

體育館 

平               安              賦              歸 

 


