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109 年農業整合諮詢輔導體系計畫暨臺中市各級學校食農教育增能 

研習實施計畫 

壹、 依據： 

一、 109-111年臺中市校園食農教育總體推動計畫。 

二、 行政院農業委員會 109年度食農教育宣導計畫。 

貳、 目的 

一、 依據農委會「新農業創新推動方案」，透過辦理食農教育講座，以培訓

食農教育種子宣導人員，培養國人健康飲食，改善國人身心素質，深

化民眾對國產農產品的信任與認同，提昇在地國產農產品消費，進而

促進農村發展。 

二、 協助各校暸解食農教育、課程活動設計及專業資源取得方式，並有效

運用教材教案進行範例說明，使教師能立即融入現場教學。 

三、 藉由食農教育種子教師的培訓，提升教師專業知能，將食農教育推展

至各級學校、社區及家庭。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：臺中市政府教育局、行政院農業委員會農業試驗所 

二、 承辦單位：臺中市大肚區瑞井國民小學 

肆、 辦理時間：109年 8月 19日（星期三）、 

109年 9月 29、30（星期二、三）共 3場次 

伍、 辦理地點：行政院農業委員會農業試驗所 

陸、 參加對象：  

一、 本市高級中等以下學校。 

二、 109年本市校園食農教育總體計畫受補助學校，務必請每校派 1員參與

至少 1場次。 

三、 本案各場次報名人數以 40人為上限。 

柒、 報名方式：  

一、 即日起至 109年 7月 24日（星期五）下午 5時止，請至

https://forms.gle/pDia96Kd7gpy2dU76 完成報名作業。 



2 
 

二、 報名後若不克參加，請務必通知瑞井國小陳主任(連絡電話：

04-26912550#220)。 

三、 因參與人數有限，請儘速報名，倘有釋出名額將依序遞補；報名成功者，

將以信件通知。 

捌、 課程內容：詳如附件一。 

玖、 參加本次種子培訓研習之教師，課務自理原則下核予公假登記，一場次全

程參與者核予研習時數 6小時。 

壹拾、 經費：由行政院農委會農業試驗所 109年度食農教育宣導計畫及本局年

度預算相關經費項下支應。 

壹拾壹、 考核與獎勵：辦理本項研習活動績優人員，由臺中市政府教育局依規

定辦理敘獎。 

壹拾貳、 注意事項： 

一、 爲響應環保，請參加人員自備環保杯、餐具；暑假天氣炎熱，請參與人

員自行攜帶防曬物品（帽子、袖套）。 

二、 為利課程順利進行，請參與人員務必準時參訓，勿遲到早退。 

三、 若近期內曾至人潮擁擠的地方活動，請落實自主健康管理 14天，並務

必配戴口罩；如有症狀請勿出席本次研習，應盡快就醫治療，並確實報

告旅遊史。 

四、 防疫期間，全體人員請配合全程佩戴口罩，活動場地將安排空氣流通或

通風換氣良好，現場座位請以梅花座入座，維持室內社交距離。 

五、 如有未盡事宜，將參照中央公佈之公眾集會因應指引辦理。 

壹拾參、 本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 
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109年農業整合諮詢輔導體系計畫暨臺中市政府教育局食農教育增能研習 

研習課程表 

場次一：109年 8月 19日（星期三） 

時間 課程名稱 內容綱要 主講人 

8:30-8:50 報到 
 

8:50-9:00 開訓 

9:00-11:00 

因應氣候變

遷的短期葉

菜類生長 

適合校園栽種葉菜類介紹

與栽培要領 

王三太 

主任 

11:00-12:00 
我是綠手指 作物栽培概念、空心菜種

植實作 

吳惠卿 

助理研究員 

12:00-13:00 午  餐 

13:00-15:00 
環境安心、

食農放心 

以環境友善方式管理場域

內的有害生物 

蘇俊峰 

助理研究員 

15:00:-16:00 
堆肥製造與

應用 

堆肥原理、翻堆要領介紹 張明暉 

助理研究員 

場次二、三：109年 9月 29、30（星期二、三） 

時間 課程名稱 內容綱要 主講人 

8:10-8:20 報到  

8:20-8:30 開訓 

8:30-9:30 認識稻米及

生產過程 

稻米生長、食米分級 李長沛 

副研究員 

10:30-12:00 歡喜收割 水稻收割、 

傳統打穀機體驗 

12:00-13:30 午  餐 

13:30-14:30 米的巡禮 米食與節慶文化 吳惠卿 

助理研究員 

14:30-16:30 水稻華麗變

身 

稻米選別、碾製、去雜、

分級、包裝、行銷 

草屯鎮農會 

 

附件一 
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交通指引：（詳參閱農業試驗所網站 https://www.tari.gov.tw） 
 

1. 福爾摩沙高速公路（國道 3號）→於霧峰交流道下(211K)→右轉接台三線往草屯方向→

約 2.7公里(5分鐘)→經味全食品霧峰總廠（左手邊）→即可到達本所（省道 197.8 K；

右手邊）。 

2. 中投公路南下→萬豐舊正交流道下(12K)→左轉豐正路→進入社區立即再左轉豐正路→

左轉接台三線→經萬豐國小（右手邊）→即可到達本所（省道 197.8 K；左手邊）。 

3. 搭乘火車或客運者，請於台中站下車轉搭：臺中市公車 107路、108路或統聯客運 59

路，於『農試所』站下車。 

 

 

https://www.tari.gov.tw/

