
109 學年度國立臺灣體育運動大學辦理地方教育輔導工作計畫 

 

一、 依據：教育部 109年 7月 1日臺教師(三)字第 1090087118R號函辦理。 

二、 活動目的： 

本計畫配合十二年國民基本教育之教師專業提升方向，以中小等學校(含國

高中、職)體育科教師為主要對象，其他教師為次要對象，輔導增進多元能

力，結合理論與實務，加強探索/水上體育及海洋教育等觀念與知能。 

三、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：教育部 

(二) 承辦單位：國立臺灣體育運動大學 

(三) 執行單位：國立臺灣體育運動大學師資培育中心 

(四) 協辦單位：南投縣體育會划船委員會 

四、 活動時間：109年 9月 19日(星期六) 

五、 活動時程：如附件一。 

六、 活動地點：南投縣體育會划船委員會日月潭月牙灣訓練站 

七、 活動對象：以臺中市與南投縣中等學校(含國高中、職)體育科教師為優先，

並視場地與報名情況，開放鄰近縣市中等學校(含國高中、職)教師（含實

習教師）及國民小學教師參加增能研習，預計 30人。 

八、 活動內容： 

(一) 探索教育/探索體育/海洋教育概念初探 

(二) 探索教育/探索體育/海洋教育體驗 

九、 活動費用：免費。 

十、 報名方式：請至「全國教師在職進修網報名」。課程代碼：2917527 

http://www1.inservice.edu.tw/index2-3.aspx 

十一、 附註： 

(一)請穿著水上運動服裝，以便參與教學實務演練。 

(二)研習全程參加者可獲取 6小時研習時數。 

http://www1.inservice.edu.tw/index2-3.aspx


附件一   探索教育/海洋教育增能研習日程表 

 

109 年 9 月 19 日（星期六） 

時間 主題 主持（講）人 備註 

08：50-09：00 報到 

鄧鈞文副教授 

實習就業輔導組 

組長 

南投縣體育會划船

委員會 

日月潭月牙灣訓練

站 

09：00-09：10 始業式 

鄧鈞文副教授 

實習就業輔導組 

組長 

 

09：10-10：10 
**介紹 

（暖身、破冰活動） 
演講者：陳鼎元  

10：10-12：10 
水上活動- 

休憩種類體驗 
演講者：曾永祥 中間不休息 

12：10-13：00 午餐&休息   

13：00-16：00 
月牙灣水域 

競賽項目介紹 
演講者：汪明輝 中間不休息 

16：00-16：30 
綜合座談 

賦歸 

鄧鈞文副教授 

實習就業輔導組 

組長 

 

 

地點：南投縣體育會划船委員會日月潭月牙灣訓練站（自行前往） 

 

小提醒：請準備換洗衣物及防曬物品 


