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臺中市公務人員協會 函
地址：40701臺中市西屯區臺灣大道3段99

號

承辦人：顏玉茹

電話：04-22289111~35802

電子信箱：gatumu@taichung.gov.tw

受文者：臺中市政府教育局

發文日期：中華民國109年7月17日

發文字號：中市公協字第1090000073號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：臺中市公務人員協會109年「有氧運動班(第2期)」研習實施計畫、臺中市公務人

員協會109年「有氧運動班(第2期)」研習報名表 (1090000073_Attach01_4.

docx、1090000073_Attach02_4.docx)

主旨：本會為強化會員健康運動新觀念，紓解生活、工作壓力，

健全身心健康，進而增強工作效率及競爭力，提昇政府服

務品質，茲訂於本(109)年8月6日起至11月5日止(每週四

下午)加開有氧運動(拳擊有氧)研習第2期，請查照並轉知

所屬。

說明：

一、本課程相關事項，說明如下：

(一)舉辦機關：臺中市公務人員協會。

(二)研習地點：臺中市政府臺灣大道市政大樓4樓集會堂旁挑

高川堂(若遇活動則改至一樓中庭研習，並以文心樓一樓

中庭優先)。

(三)研習時間：本年8月6日起至11月5日止，每週四下午5時

30分至6時30分，合計13小時(10月1日中秋節停課一

次)。

(四)講師：RITA老師。

檔　　號:
保存年限:

0

041090062109

■■■■■■人事室 ■■■■■■■收文:109/07/17

■■■■■■■有附件



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 3 頁

(五)參加對象：以本會會員為主，另為促進訓練資源共享，

亦歡迎臺中市政府及所屬機關學校同仁(退休人員)踴躍

參加。(如報名人數未達15人不予開班)。

(六)報名方式：有意願參加者，請於本年7月24日前(逾期不

受理)請填妥報名表，連同自行負擔課程費用(會員1,000

元、非會員2,000元)逕送臺中市政府勞工局人事室顏玉

茹彙辦。

二、學員注意事項：

(一)有氧運動課程開始前請空腹，建議穿著可伸展衣褲進行

課程。

(二)如遇天然災害發生停班停課時(以臺中市政府宣布停班停

課為主)，本課程亦停止上課。

(三)參加人員一經報名繳費且實際上課後，不得以其他個人

理由要求退費。

三、請研習人員儘量搭乘公共交通運輸工具，如有停車需求，

請持本公文得至臺灣大道市政大樓附屬平面層(或地下一

樓)停車場免費停放，並在公文內直接事先註明車牌號碼

__________、姓名__________、聯絡方式__________，以

節省銷單(磁)等候時間，於課程結束後，交還至臺灣大道

惠中樓地下一樓出口車道收費亭辦理手續後，再行取車離

場。

四、檢附本會109年有氧運動班(第2期)研習實施計畫及報名表

各1份。

正本：臺中市政府秘書處、臺中市政府民政局、臺中市政府財政局、臺中市政府教育

局、臺中市政府經濟發展局、臺中市政府建設局、臺中市政府交通局、臺中市政

府都市發展局、臺中市政府水利局、臺中市政府農業局、臺中市政府觀光旅遊

10 4
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局、臺中市政府社會局、臺中市政府勞工局、臺中市政府警察局、臺中市政府消

防局、臺中市政府衛生局、臺中市政府環境保護局、臺中市政府文化局、臺中市

政府地政局、臺中市政府法制局、臺中市政府新聞局、臺中市政府地方稅務局、

臺中市政府主計處、臺中市政府人事處、臺中市政府政風處、臺中市政府研究發

展考核委員會、臺中市政府原住民族事務委員會、臺中市政府客家事務委員會、

臺中市政府運動局、臺中市中區區公所、臺中市東區區公所、臺中市西區區公

所、臺中市南區區公所、臺中市北區區公所、臺中市西屯區公所、臺中市南屯區

公所、臺中市北屯區公所、臺中市豐原區公所、臺中市大里區公所、臺中市太平

區公所、臺中市清水區公所、臺中市沙鹿區公所、臺中市大甲區公所、臺中市東

勢區公所、臺中市梧棲區公所、臺中市烏日區公所、臺中市神岡區公所、臺中市

大肚區公所、臺中市大雅區公所、臺中市后里區公所、臺中市霧峰區公所、臺中

市潭子區公所、臺中市龍井區公所、臺中市外埔區公所、臺中市和平區公所、臺

中市石岡區公所、臺中市大安區公所、臺中市新社區公所

副本：臺中市政府、林理事長月棗、王秘書長秋琴、本會總務組、本會文書組、本會活

動組、臺中市停車管理處
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