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2020 灃食 SUPER 食育教師大賽 
 

一、大賽目的： 

重視食育，已經成為新世紀的全球趨勢，美國從 1995 年開始「食用校園

計畫」在學校設立菜園、帶領學生種植作物；日本在 2005 年訂定「食育基本

法」，成為全球將食育明文立法的第一個國家：而英國也於 2013 年起推動

「學校膳食計畫」，教導學童如何辨別食材、吃對食物，甚至要學著下廚。 

灃食教育基金會策動營養 5 餐計畫多年，積極推動校園健康飲食實踐，培

養孩子重視飲食。首度辦理「灃食 SUPER 食育教師大賽」，鼓勵用心推廣飲

食教育的工作者，並透過教學案例的激盪，讓飲食不再只是對美味或果腹的追

求，更是全能教育的展現。 

 

二、辦理單位： 

主辦單位：財團法人灃食公益飲食文化教育基金會 

共同推動：聯合報教育事業部、聯合學苑 

 

三、大賽主題：營養孩子的未來 

⚫ 以「學校午餐」、「學校在地特色食材」、「台灣特色飲食文化」擇一主題，

設計出至少 2 節課（80 分鐘以上）的飲食教育教案。 

⚫ 歡迎多加利用灃食教育資源作為教案素材來源 

◼ 良食圖譜: www.fullfoods.org/child/post/ 

◼ 主題手冊: www.fullfoods.org/child/e-book/ 

◼ 動畫及影片: reurl.cc/nzYro6 

 

四、參賽資格： 

⚫ 現任公、私立、非學校型態之實驗教育團體之幼兒園、國小教師為主：不

限教學年資，正式教師、代理教師、代課教師、實習教師身份（需具有教

師證）皆可。若有爭議時，主辦單位可要求參賽者需出示教師證。 

⚫ 每件參賽教案限定 1 至 4 人投稿，多人投稿請自行依貢獻度排列順序，排

序第一人者僅限投稿一次。 

 

 

https://www.fullfoods.org/child/post/
https://www.fullfoods.org/child/e-book/
https://reurl.cc/nzYro6
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五、大賽組別： 

⚫ 參賽組別依教案教學對象分為： 

◼ 幼兒園組 

◼ 國小組 

⚫ 國小組不得跨組報名幼兒園組，幼兒園組亦不得跨國小組報名。 

 

六、大賽期程： 

⚫ 徵件：即日起至 2020 年 9 月 30 日晚上 23:59 分止。 

⚫ 初選：2020 年 10 月底公告。 

⚫ 決選：2020 年 11 月 14 日上午 08:00~13:00。 

⚫ 頒獎典禮：2020 年 11 月 14 日下午 14:00~15:30。 

 

七、大賽徵件繳交： 

項次 項目 說明 

(一)  
報名 

資料 

請填寫報名資料、個人資料使用同意書、智慧財產權聲明、自

我檢核表。 

(二)  
現場 

實績 

請填寫實績表敘述過往推動食育經驗、心得、相關獲獎榮譽，

或請推薦人（EX:校長、學生家長等）推薦說明。 

(三)  
參賽 

教案 

需繳交「教案設計」及「教學內容說明」 各 1 式 

•參賽者請按活動網頁選單「下載簡章」，內有指定教案格式供

填寫 

徵件作品上傳 

⚫ 統一電子交件： 

參賽者完成教案撰寫後，請依下列步驟投稿： 

(1) 登入「聯合學苑 https://udncollege.udn.com/」 

會員專區 

(2) 進入「投稿管理」點選「新增投稿」 

(3) 主旨欄請填寫「灃食 SUPER 食育教師大賽」 

(4) 請依序上傳各項報名資料： 

(A)報名表（word 檔） 

(B)現場實績（PDF 檔或 JPG 檔） 

(C)資料使用同意書、智慧財產權聲明（PDF 檔） 

(D)教案設計（含學習單、評量工具等）（PDF 檔） 

(E)教學活動設計說明簡報（PDF 檔） 

https://udncollege.udn.com/
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(5) 按下「確定投稿」後送出，稿件確定送出後不能修改，可

於「查看稿件」確認是否投稿成功。 

八、評審標準 

（一）初審 

⚫ 初審採書審制 

⚫ 評審標準為：教育啟發性、創意創新性、實踐可行性、應用推廣性。 

⚫ 初審籌組七人評審委員會進行評審。 

⚫ 將於初選作品中選出 15 件優選教案，進行決選簡報。 

 

（二）決選 

⚫ 初審採現場簡報制 

⚫ 評審標準為：教育啟發性、創意創新性、實踐可行性、應用推廣性、簡報

表達性。 

⚫ 決審籌組五人評審委員會進行評審。 

⚫ 入選決選者現場教學解說，每一獲選教案（推派一人）以 5 分鐘簡報說明:

教學設計及執行經驗等；另由評審提問 3 分鐘。 

⚫ 入選優選教案若因個人或團隊因素無法參加決選，視同棄權，依序遞補。 

⚫ 決選時｢教學設計說明檔｣可更新，請於規定時間繳交。 

 

九、競賽獎項：評委將從 2 大組別中，依報名件數比例遴選優勝者數名。獎項

皆含獎金(新台幣)、獎狀，以每件教案為單位發放。 

⚫ 金獎：獎金 5 萬，共 2 件 

⚫ 銀獎：獎金 3 萬，共 3 件 

⚫ 銅獎：獎金 2 萬，共 3 件 

⚫ 灃食特別獎：獎金 1 萬，共 2 件 

⚫ 優選：獎金 5,000 元，共 5 件 

以上 15 件獲獎作品，若於 109 學年度第 1 學期實際於班級進行教學導入，並

提供照片及記錄表回饋，該組另頒發 1 萬元，以玆鼓勵。 
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十、智慧財產權 

⚫ 參賽者須保證參賽教案確實由本人所原創，絕無抄襲、複製他人作品或

涉及色情、暴力、誹謗、人身攻擊，且無侵害他人權利或其他違法之情

事，並保證參賽教案未曾發表或參與其他競賽。如有違反上述任一保證

之情事，經評審決議認定，或遭他人檢舉並證實確有該等情事，主辦（共

同推動）單位得取消其參賽或得獎資格，移除教案作品，並由參賽者自

行承擔相關法律責任。已領取獎項/金者，主辦（共同推動）單位得追

回原獎項/金。如致主辦（共同推動）單位受有損害，參賽者、得獎者應

負完全賠償責任，不得異議。 

⚫ 參賽者同意，將參賽教案之全部或部分，永久無償授權主辦（共同推動）

單位於全球進行重製、公開傳輸、播送、上映、編輯、改作或其他利用，

並得再授權第三人使用，以便主辦（共同推動）單位進行後續宣傳及行

銷活動，且不需另行通知參賽者及給予報酬。  

 

十一、 其它注意事項 

⚫ 參賽教案一律不予退件，參賽者須自行備份。公布得獎之教案，得獎者

不得撤回或要求取消得獎資格。 

⚫ 所有得獎者應依中華民國所得稅法規定扣繳所得稅。（獎金達新台幣 

20,001 元（含）以上需扣繳 10%所得稅款；獎金超過新台幣 1,000 元

（含），年度報稅時必須計入個人所得，由主辦單位進行申報綜合所得

稅，非中華民國國民，不論得獎者所得之金額，需扣繳 20%所得稅。) 

如得獎者不願配合，視為自動棄權，不具得獎資格。 

⚫ 得獎團隊獎金一律以「匯款」方式核發，屆時須將排名順位第一人之個

人存摺影本、個人身分證等相關資料提供至主辦單位，以利獎金核發作

業。得獎名單公布後半年內核發獎金，超過半年以上未繳交相關資料領

取者，視為自動放棄。  

⚫ 本活動因不可抗力之特殊原因無法執行時，主辦單位有權決定取消、終

止、修改或暫停。參賽者視同承認本規定之效力，如有未盡之事宜，主

辦單位保留修改、終止、變更活動時間、內容細節之權利，且不另行通

知。  
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⚫ 決賽簡報者必須與初選報名時相同不得更換，有重大情事者，需於賽前 

7 日提出相關證明。 

⚫ 得獎者應於主辦（共同推動）單位通知之期限內，填妥依主辦（共同推

動）單位要求之領獎文件後領取獎項，逾期則視為棄權，且不再補發。

得獎者所提供之身分證明文件如與得獎者資料不符時，主辦（共同推動）

單位得要求得獎者提出相關證明文件，若無證明文件或文件內容不符，

主辦（共同推動）單位得不予頒發獎項。 

⚫ 主辦（共同推動）單位將以網站公告或電子郵件或電話等方式通知得獎

訊息，如因參賽者填寫之資料有誤，導致無法聯繫到得獎者時，視同得

獎者自動放棄得獎資格。 

⚫ 參賽者於參加大賽同時，即同意接受本活動簡章之規範，如有違反，主

辦（共同推動）單位得取消其參加或得獎資格，並保留對本活動簡章的

最終解釋權、追回獎項、獎金和獎品的權利。 

十二、 主辦（共同推動）單位保有隨時修改本活動簡章及獎項，或變更同等

價值商品之權利。獎項說明未盡之事宜，將依得獎通知信說明為主，得獎

者不得要求更改獎項、折讓或任何調整事項。 

十三、 聯絡資訊 

⚫ 簡章及報名表可至: 灃食官網、www.fullfoods.org/2020super/ 或 

聯合學苑 https://udncollege.udn.com/ 下載 

⚫ 週一至週五 10:00-12:30、14:00-18:00 來電洽詢 

    聯絡信箱：mengtien.wu@udngroup.com 

    連絡電話：02-86925588#5073 吳小姐 

 

 

http://www.fullfoods.org/2020super
https://udncollege.udn.com/

