
【Smashed Online 衝撞青春】創新互動式

防制青少年未成年飲酒校園教育課程

台中市衛生組長工作研習說明會

台中市高級中等以下學校衛生組長工作研習| 2026.08.06
【Smashed Online衝撞青春】推廣團隊
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我們關心的青少年議題

專案及成果介紹

校園花絮與媒體露出

系統演示 Q&A



國健署呼籲家長，聚餐時若有青少年在場，盡
量避免飲酒，以無酒精飲料代替。（示意圖／
林周義攝）★《中時新聞網》關心您：飲酒過
量，有礙健康。酒後不開車，安全有保障！

14歲前喝酒成癮率飆4倍！國健署傳授「拒酒5招」輕鬆脫身

根據國民健康署114年調查，有9.2％國中生過去30天曾飲酒，高中職生更高達26.6％，其
中約7成更是一天喝1杯以上，進一步分析主因都是「跟著家人、朋友及同學喝酒」。國健
署呼籲家長，聚餐時若有青少年在場，盡量避免飲酒，以無酒精飲料代替，減少青少年因
好奇想嘗試飲酒，以及未來對酒精的依賴風險。

依據國健署114年「青少年吸菸暨健康行為調查」結果，過去30天內飲酒率，國中生為9.2
％，較112年11.4％降低；而高中職生為26.6％，較112年30.4％降低。其中，過去30天內
有喝酒的日子中，通常一天喝1杯以上的比率，國中生為68％，較112年65.5％略升，而高
中職生為74.6％，較112年75.4％下降。

國健署提醒，青少年的大腦特別容易受到酒精的影響，越早開始飲酒，日後發生酒精依賴
及相關健康危害的風險越高。研究指出，在14歲之前開始飲酒的人對酒精依賴性為20歲以
後開始飲酒者的4倍，呼籲青少年應避免飲酒，並儘可能不飲酒或延後飲酒的年齡，選擇以
無酒精飲品代酒，不出入可能出現飲酒的聚會場合，或改以其他娛樂及運動等方式。

世界衛生組織（WHO）指出，酒精是一種具有毒性和精神作用的物質，且具成癮性，除影
響個人健康外，也會增加家庭及社會負擔。許多研究指出，酒精對中樞神經系統、消化系
統及心血管系統有毒性作用，且含酒精飲料被國際癌症研究機構（IARC）歸類為第一類致
癌物質，不僅會增加多種疾病及傳染病等傷害風險，每年更造成全球約260萬人死亡，是
重要的公共衛生議題。



青少年酒精接觸議題仍十分普遍

資料來源：衛生福利部國民健康署國健署114年「青少年吸菸暨健康行為調查」結果



【Smashed Online衝撞青春】關心的青少年議題

青少年飲酒率上升 電子菸衝擊校園

5.1%高中職學生
正在使用電子菸(約4萬人)

107-114年間成長超過85%

65.4%高中職學生
曾接觸酒精飲料 (約39萬人)
14歲前飲酒，對酒精產生依
賴性的機會較20歲以後飲酒

增加4倍

*資料來源：衛生福利部國民健康署114年「青少年吸菸暨健康行為調查」 與「青少年向酒say NO 家庭是拒酒的第一道防線」｜行政院性別平等會「疑似校園性侵害、性騷擾及性霸凌通報件數統計」

性平案件數逐年升高

校園性騷擾通報案件總數
突破1.3萬件

111-112年間通報人數
成長35%



關於【Smashed Online 衝撞青春】創新互動式教育課程

◼ 故事環繞在三個高中死黨的生活日常，彼

此之間的友誼在酒精的催化下，開始產生

變化；對於酒精不夠了解的他們，飲酒玩

樂後最終引發讓人無法預料的結局…

◼ 本課程以創新教育體驗，將青少年物質濫

用、同儕壓力等議題寫實呈現。延攬專業

製作電影團隊，全程於台灣實景拍攝。

◼ 結合有趣且吸引人劇情，打造60分鐘線上

沉浸式互動課程。學習者可融入豐富情境，

並隨時停下來反思，「如果是發生在我身

上呢？」，讓青少年深刻了解教育意義。



【Smashed Online 衝撞青春】課程特色

⚫ 使用電腦或手機上網即可登錄線上課程，以觀察員角色方式參與互動內容，並在影片中穿插回應

橋段，幫助學生進入情境，提高參與意願。

⚫ 課程內容多元，以未成年飲酒出發，帶出物質濫用、身心健康、同儕壓力、性騷擾、親子溝通、

暴力行為等青少年在學校、生活中會面臨的相關議題。

⚫ 溝通對象國高中生不限。課程時間含互動內容約一小時。

⚫ 互動模式包含情境選擇題、視訊問答、情境回覆等方式，並結合社群軟體動態發文、通訊軟體視

訊及訊息功能等鮮活生動情境介面，幫助青少年以自然有趣的方式學習，提升參與感。



2016-2023 2023-2024 2024-2026

• 與教育部建立穩固的合作
夥伴關係

• 執行 245 場實體現場課
程

專案發展歷程

奠定基礎 推動轉型 鞏固成熟

• 疫情期間由實體轉線上
• 覆蓋全台 90% 城市
• 擴大與教師工會及張秀

菊基金會合作

臺北市高職學生
家長會聯合會

• 納入多元共融(I&D)，更加關
注弱勢與高風險學生

• 覆蓋全台 100%城市
• 攜手家長會、交通部等單位

擴大專案影響力

Smashed 衝撞青春發展歷程



【Smashed Online 衝撞青春】 創新互動式教育課程

創新互動式教育電影，自2018年推出至今已達成…

800萬

中學生完成課程

38
個國家

英國、美國、澳洲、
西班牙、巴西等國家，

推出後大獲好評

Smashed Online 2030 全球目標

1000萬人次中學生完成課程



【課程推廣全球38個國家】



Smashed 專案十年有成

100%
縣市覆蓋率

8.5萬+
累計溝通學生數

450+
課程總場次



Smashed 十周年紀念影片

Play Video Icon PNG Images, Vectors Free Download - Pngtree

https://youtu.be/TirKc2UPTms?si=AtkSZePcX5CjhJaz


案例分享：台北啟聰學校

How we goes the extra mile

特殊教育需求識別

行前進行完整特殊教育需求分析，結合學

校訪談、校方官網、粉專，了解針對聽障

學生教案設計方式，開發視覺強化版教材

，增加開場舞蹈及同步手語翻譯提高學生

專注度。

情境體驗模擬設計

因應校方反饋，特教生透過擴增實境

（Augmented Reality）將能獲得較佳教

學效果，因此計畫融入設計酒醉眼鏡情境

模擬，協助特教學生理解酒醉風險。(最後

因客戶反對取消)

教師專業培訓

與特教教師進行兩次行前會議，提供教案

預演培訓，搭配手語強化引導能力與教材

應用彈性。

台北啟聰學校的實踐案例，展現了優睿思在本計畫中的整合規劃能力與高度應變彈性。團隊因應特殊教育需求，調整教學設計，成功

協助聽障學生理解物質濫用風險，並取得適切的因應策略。



臺北市啟聰學校活動照片

授課全程 (包含QA問答) 均搭配手語老師進行現場教學輔助



案例分享：新竹誠正中學

How we goes the extra mile

特殊教育需求識別

行前進行完整特殊教育需求分析，結合學

校訪談、校方官網、粉專，了解針對矯正

學校學生教案設計方式，教師高度配合，

建立完整學習脈絡。課程與學校既有輔導

架構緊密結合，提升學習連貫性。

教師協作模式

建立教師共備機制，由輔導教師、班導師

與健康教育教師共同規劃課程實施策略。

跨科合作增強了課程的深度與廣度，提供

學生多元視角。

校本輔導課整合

善用數位平台進行校本輔導課課後延伸，

教師高度配合，建立完整學習歷程。學生

透過小組討論與反思活動，深化學習成效，

形成持續性影響。

新竹誠正中學案例展現了優睿思在本計畫中的整合規劃能力與高度應變彈性，透過針對特殊矯正教育需求的調整，成功幫助矯正學校

學生理解物質濫用風險，並學習適當的應對技巧，避免回歸社會後再度發生。



誠正高中活動照片



天下雜誌專文分享【Smashed 衝撞青春】成果

https://www.cheers.com.tw/talent/article.action?id=5103654


Cheers專訪【Smashed 衝撞青春】讓6.5萬名台灣學生受益！



【Smashed Online衝撞青春】 媒體露出



F26 Smashed 講座自辦年度滿意度綜合報告

年度講座以 4.75 分達成 100% 正向評價；強大的「情境共鳴機制」為核心成功因素，驗證教學模組之高度可複製性與社會影響力。

核心績效數據 關鍵成功因素 (KSF)講師專業表現量化分析

質化回饋亮點

1. 互動模組化技術40%

主動走入人群的互動模式，是維持專注度的首要因素。

2. 情境共鳴劇本40%

多媒體與台詞啟動「共情機制」，讓宣導不再只是硬性灌輸。

3. 營運應變機制20%

團隊與講師具備 SOP 應對各校硬體狀況，維持服務穩定性。

● 時間控管： 針對提早結束場次，增加標準化互動環節。

● 教材分級： 依據學校性質(如特教)，導入標準課程微調

模組。

4.75
整體平均滿意度 (滿分 5.0)

100%
正面評價率 (零負評)

4.4
校方推薦意願 (滿分 5.0)

96.4%
講師再次主講期待率

「感謝講師滿場跑的互動，學生都能愉快參與，謝謝。」

— 金山高中 王莉婷老師

28
累計回覆問卷數(回覆率 82%)

● 啟動全方位講師訓練：全面升級講師專業與控場技術，

確保教學品質的極致輸出。

100%

100%

96.4%

96.4%

註：F26 Smashed 講座自辦滿意度綜合調查連結：https://reurl.cc/9WAbpX

https://reurl.cc/9WAbpX


Smashed Online創新互動式課程– 114學年度師長質化回饋

師長回饋洞察｜Engagement is Key

◼ 對學校而言，Smashed Online 作為校外課程，除了內容政治正確外，首要關注在於學生是否投
入並有效吸收內容 

◼ 依據課後回填表單，教師對講師的評價高度聚焦於「吸引力與互動性」 、「滿場跑，充分與學生
互動」、「很能抓住學生的心」、「講師互動性佳」 

◼ 顯示教師端評估課程價值的關鍵指標為：是否成功激發學生好奇心與參與感，而非僅內容傳遞

運動員只要一碰酒精，
運動生命就結束了，謝謝
你們安排這樣的課程。

這個影片是可以
共情的，學生都很
認真聽講。

聰生對酒精和性特別
好奇，這樣的課程對他
們很有幫助。

花蓮體中校長 
黃緯強 

台北清水高中老師
江逢維

台中啟聰學校校長
蔡明郡



Smashed Online創新互動式課程– 114學年度國高中師生回饋

互動式的課程很有
趣，更能反思若發
生在自己身上該怎
麼辦

課程有趣介面操作容易，自己體驗或是課堂上使
用都非常適合

國中生們特別的積極參與，
與講師互動頻繁且反饋非
常高，師長皆對成效滿意

用看影片的形式把自己帶入主角未成年飲酒的
情境，非常有帶入感，也能有效反思這個議題

用微電影的形式取代傳統的
宣講，內容更加豐富，也更
讓我們集中注意力



來自各界的肯定_各校感謝狀



【Smashed Online衝撞青春】 FB粉絲專頁



台中市導入成果 (2023-2026)



豐原高中校園花絮



清水高中校園花絮



豐原高商校園花絮



東勢高工校園花絮



系統演示



【Smashed Online衝撞青春】 多元彈性的學習方式

學校系統
◼ 學生可自由個人註冊完成整個課程

◼ 老師可進行班級註冊並帶領學生完成課程

◼ 可透過受過訓練的輔導員 (facilitator)到學校帶領學生完成課程

◼ 可透過受過訓練的輔導員 (facilitator)在遠距線上帶領學生完成課程

◼ 課程可透過線上學習平台推廣

◼ 家長及學生可在家完成課程

校外系統
◼ 學校體制外的社團、團體組織，可自由個人註冊完成課程

◼ 中輟輔導安置機構或輔導名單，將與張秀菊基金會合作進行



如何使用 Smashed Online

全班課程

◼ 點選“您是教師嗎？”按鈕，登入並註冊班級

◼ 使用互動式白板或投影機，以全班或小組形式完成課程

◼ 透過互動式活動共同討論學習要點

◼ 在課程前後參加我們的快速學生調查投票，可了解學生學習前/學

習後態度變化，查看學生進度並下載結果

◼ 為了讓學生匿名回答， 建議使用我們簡單的「低頭舉手」活動配
合進行

由老師或輔導員帶領，於課堂中進行



【Smashed Online衝撞青春】教師版註冊流程



【Smashed Online衝撞青春】學生版註冊流程



【Smashed Online衝撞青春】結業證書

劉以樂

◼ 可以指定學生作為作業自行完成；

或以班級模式，由教師帶領完成

課程。

◼ 結業後可下載結業證書，

      

    證書可作為作業完成憑證，或列

    入學生學習歷程。



與台中市高中國中國小學校合作推廣項目



懇請台中市高中以下學校協助推動事項

◼ 專案目標：懇請老師支持合作推廣【Smashed Online衝撞青春】課程

◼ 計畫時間：即日起至116學年度下學期，配合貴校課程安排適當時間

◼ 合作方式：

1. 老師使用本課程作為班級上課使用的教案

2. 輔導老師/教官使用本課程作為學生輔導工具

3. 可視貴校需要彈性調整型態(到場輔導/遠距視訊/說明會)

4. 如果學校時間容許，在週會時間可集中同學由團隊進行大型講座宣導



聯絡資訊

如有任何相關問題，或是想要報名講座，歡迎聯繫以下人員：

Smashed Online衝撞青春執行團隊

Email：smashedtw@eurusconsulting.com.tw

聯繫電話：(02)2378-3131#149

mailto:philip.huang@eurusconsulting.com.tw


謝謝組長！
期待本教案能豐富您的教學！
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