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一、菸害防制相關法規教育訓練



(一)菸害防制法重點說明 (1/6)

 
第 3 條 本法用詞，定義如下： 
一、菸品：指全部或部分以菸草或其他含有尼古丁之天然植物為原料，製成可供吸

用、嚼用、含用、聞用或以其他方式使用之紙菸、菸絲、雪茄及其他菸品。
二、類菸品：指以菸品原料以外之物料，或以改變菸品原料物理性態之物料製成，

得使人模仿菸品使用之尼古丁或非尼古丁之電子或非電子傳送組合物及其他相
類產品。 

三、吸菸：指吸用、嚼用、含用、聞用或以其他方式使用菸品之行為。 
四、菸品容器：指向消費者販賣菸品所使用之所有包裝盒罐或其他容器。 
    攜帶已點燃或已啟動使用功能之菸品，視為前項第三款之吸菸。
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第 8 條 販賣菸品、指定菸品必要之組合元件，不得已下列方式為之： 

一、自動販賣、郵購、電子購物或其他無法辨識消費者年齡之方式。 

二、開放式貨架或其他可由消費者直接取得之方式。 

三、每一販賣單位，以少於二十支及其內容物淨重低於十五公克之包裝方式。但雪
茄、指定菸品必要之組合元件不在此限。

（違反者，處新臺幣一萬元以上五萬元以下罰鍰 ，並得按次連續處罰。）
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(一)菸害防制法重點說明 (2/6)



網路販賣菸品違規態樣



第16條

未滿二十歲之人及孕婦，不得吸菸。父母、監護人或其他實際為照顧之人，應
禁止未成年人吸菸。

第42條

未滿二十歲之人違反第十六條第一項規定吸菸，直轄市、縣（市）主管機關應
通知其限期接受戒菸教育；未成年者，並應令其父母或監護人使其到場。

未滿二十歲之人無正當理由未依前項通知接受戒菸教育者，處新臺幣二千元以
上一萬元以下罰鍰，並按次處罰；行為人為未成年者，處罰其父母或監護人。

第一項戒菸教育之實施方式、內容、時數、執行單位及其他應遵行事項之辦法，
由中央主管機關定之。
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(一)菸害防制法重點說明 (3/6)



第18條 下列場所全面禁止吸菸

一. 各級學校、幼兒園、托嬰中心、居家式托育服務場所及其他供兒童及少年
教育或活動為主要目的之場所。

二. 圖書館、博物館、美術館及其他文化或社會教育機構所在之室內場所。

三. 醫療機構、護理機構、其他醫事機構及社會福利機構所在場所。但老人福
利機構之室外場所與設有獨立空調及獨立隔間之室內吸菸室，不在此限。
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(一)菸害防制法重點說明 (4/6)



第18條 下列場所全面禁止吸菸

四、政府機關及公營事業機構所在之室內場所。 

五、大眾運輸工具、計程車、遊覽車、車站及旅客等候室。

六、製造、儲存或販賣易燃易爆物品之場所。

七、金融機構、郵局及電信事業之營業場所。

八、供室內體育、運動或健身之場所。

九、教室、圖書室、實驗室、表演廳、禮堂、展覽室、會議廳（室）及電梯廂內。
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(一)菸害防制法重點說明 (5/6)



第18條 下列場所全面禁止吸菸
十、歌劇院、電影院、視聽歌唱業或資訊休閒業及其他供公眾休閒娛樂之室內場所。
十一、旅館、商場、餐飲店、酒吧、夜店或其他供公眾消費之室內場所。但於該場所

內設有獨立空調及獨立隔間之室內吸菸室或雪茄館，不在  此限。
十二、三人以上共用之室內工作場所。
十三、其他供公共使用之室內場所與經各級主管機關公告指定之場所及交通工具。

（違反者，處新臺幣2千元以上1萬元以下罰鍰。）
前項所定場所，應於所有入口處設置明顯禁菸標示，並不得供應與吸菸有關之器物。
（違反者，處場所負責人新臺幣1萬元以上5萬元以下罰鍰，並令限期改善；屆期未
改善者，按次處罰。）
第一項第三款及第十一款但書之室內吸菸室，其面積、設施、設備及其他相關事項
之設置辦法，由中央主管機關定之。
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(一)菸害防制法重點說明 (6/6)
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室內禁菸場所違規擺放熄菸器物
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(二)電子煙及加熱菸說明
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鼻通(類菸品)
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(三)修法重點說明
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二、青少年菸害相關教材宣導
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青少年菸害相關教材宣導(1/2)
活動 2026 菸煙誘惑OUT 青春更PRO－反菸短影音創意競賽

說明

一. 目的：透過校園菸害防制宣導競賽、行銷活動及宣導影片與文宣製作，強
化青少年對傳統菸品、電子煙及加熱菸危害之認知，提升拒菸及辨識新興
菸品能力，降低菸品使用比例。

二. 對象：凡就讀於臺中市國、高中/職、大專院校學校之在學學生，不限國
籍，均可報名參加。

三. 徵稿類型與規格：

(一)短影音：9：16直式影片，解析度至少為1080 x 1920 Pixel。

(二)影片長度：20-60秒。

(三)影片標題：不限定命名方式。

(四)字幕：中文字幕為必要項目。

(五)拍攝工具不限定手機、平板、相機、攝影機等器材

四. 徵稿期間：2026年8月1日~9月18日。

活動網址 網址已於8月1日上架，後續將會發文至貴校請協助轉知。
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◼菸害教材-2026 菸煙誘惑OUT 青春更PRO－反菸短影音創意競賽
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活動 115年「國小學童菸害防制教育線上教材-無菸煙時空拒菸偵查隊」活動

說明

一. 目的：本局建置旨揭網站暨競賽活動，並結合國小六年級電腦課或健教課
程，透過連結該網站，進行互動式教學，將無菸教育融入課程向下紮根。

二. 對象：全市國小六年級學生。

三. 教材內容：包含互動式知識教學(無菸知識啟動站)、競賽挑戰(無菸防火牆)、
學習單(修復日誌)、電腦繪圖(時空紀念卡)及作品展示等5項菸害防制內容。

四. 有奬徵答活動：為提高學習動機，透過闖關遊戲線上作答 ，即可參與抽獎
活動，抽獎名額達200名。

五. 活動期間：即日起至115年10月16日(星期五)止。

活動網址 https://nosmokedetective.com/

青少年菸害相關教材宣導(2/2)
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◼菸害教材-115年「無菸煙時空拒菸偵查隊」線上教材活動
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三、校園健康飲食<營養教育教材>宣導
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校園健康飲食<營養教育教材>宣導(1/2)

活動 健康促進學校-校園健康飲食推廣(校園Podcast「健康食力派」)

說明

一. 目的：推動全齡營養政策，宣導減糖、減鹽之均衡飲食及永續低碳飲食，
提升學習動機、促進健康行為改變，並結合校園資源與家庭中長輩共學健
康飲食觀念。

二. 對象：本市高中職級等以下學生

三. 活動內容：本局已設計Podcast節目「健康食力派」共3集節目向學生進行
宣導，節目內容如下：

◼吃出健康－用顏色認識均衡飲食。

◼你正在發育，但你有好好吃嗎？

◼從世界餐桌到日常生活－飲食的共通關鍵。

線上回報
表單

https://forms.gle/t5vt8FSaonkJmNRY7

於115年10月30日(星期五)前回填

https://forms.gle/t5vt8FSaonkJmNRY7
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◼營養教材-校園Podcast「健康食力派」

於Apple podcast、kkbox、

Sound on及Spotify搜尋

「健康食力派」即可聆聽
Apple podcast Sound onKKbox Spotify
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校園健康飲食<線上營養教育教材>宣導(2/2)

活動 健康促進學校-校園健康飲食推廣(祖孫共學營養教育線上教材)

說明

一. 目的：宣導減糖、減鹽及全穀未精製雜糧類攝取，提升本市校園健康飲食
教育的可近性與趣味性，透過學校教育向家庭及各世代延伸，共同促進健
康、降低慢性疾病風險。

二. 對象：本市國中及國小學生

三. 活動內容：本局已將114年紙本營養教育教材數位化，發展2款健康飲食
教育線上教材，內容包含健康飲食前導影片、互動式知識學習及快問快答
等活動。

◼國小版：我的營養餐盤－均衡飲食學習挑戰

◼國中版：健康飲食小戰士－卡牌策略對戰

四. 獎勵活動：提升學生學習動機，國小3、4年級及國中1年級學生完成指定
線上互動遊戲即可參加抽獎，各組別各抽出200名得獎者。

線上回報
表單

https://forms.gle/t5vt8FSaonkJmNRY7

於115年10月30日(星期五)前回填

https://forms.gle/t5vt8FSaonkJmNRY7
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◼線上教材-祖孫共學營養教育線上教材-國小

教學手冊

線上教材
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◼線上教材-祖孫共學營養教育線上教材-國中

教學手冊

線上教材
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