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一、學生健康檢查工作 (1/5)

• 委辦學校: 

   1.健檢：大同國小、豐原國小、龍井國小、烏日國小等4校。

   2.心電圖：萬豐國小。 

• 辦理期程: 預計11６年4月底前完成全市1、4、7年級學生健檢工作

，請各校應依教育部「高級中等以下學校學生健康檢查工作手冊」

執行健檢工作，並於規定期限內上傳學生健康資料。

每學年辦理國小一、四及國中一年級學生健康檢查， 

劃分4區(中、山、海、屯區)，另國小一年級加作「心電圖篩檢」項目
台安醫院 光田醫院 台中醫院



一、學生健康檢查工作 (2/5)
• 有關健康檢查觀察員增能研習，每校應派至少1人擔任觀察員

(護理師除外)，且須受至少4小時培訓。

• 自113學年度起曾參加健康檢查觀察員研習，且於115學年度

仍擔任健檢觀察員者，免再參加本次研習；113及114學年

度未曾參加者或初任衛生組長，請學校務必指派至少1人(護

理師除外)參加研習，擔任健檢觀察員，負責監督健檢流程

及辦理品管稽核。

• 觀察員評值表請填報完畢後留校備查（不需要送到教育局）。

115學年度辦理日期：115年8月26日(星期三)下午陽明大樓五樓大禮堂



一、學生健康檢查工作 (3/5)

1. 若學生健檢請假請學校應善盡提醒義務，請護理師與醫院聯繫鄰近

尚未受檢學校，主動協助提供家長健檢時程及相關資料，讓家長陪

同學生到鄰近學校補檢。

• 前一學年度健康檢查待改進事項

2. 有關學校未確實落實檢體收集作業，請學校自行繳交檢體至鄰近

正在健檢之學校或於學校健檢當日再提供醫院，以減輕醫院來回

反覆收不齊檢體之負擔。



一、學生健康檢查工作 (3/5)

3. 請加強秩序維護並避免大聲響的活動，以免影響醫師聽診。

• 前一學年度健康檢查待改進事項

4. 若觀察員有相關意見，請告知現場醫院護理師，由護理師轉達給

醫師來避免檢查中斷。



一、學生健康檢查工作 (4/5)

• 若醫院公告各校健檢時間須調整，可先自行找有意願調換的學校，

若無法找到，請來函說明需調整健檢時間的原因，由本局協調時間。

• 請利用開學初班親會、家長日向家長說明檢查流程與注意事項。

• 健康檢查前發放並收取家長同意書(隱私部位檢查：胸部、腹部、泌尿

生殖器官)，注意拒絕私密部分檢查者。

• 針對隱私檢查除應有遮蔽簾外，應遵守受檢學生一進一出原則。

• 請學校主動與承辦醫院連繫確認工作配合事項 (如:家長與學生提醒事項、

場地配置、人員配置、檢查項目執行方式等)



一、學生健康檢查工作 (5/5)

• 請各校採取以下措施提高複檢率

   1.建立追蹤機制：針對未完成複檢的學生進行提醒與督促。

   2.增強家長溝通：向家長宣導健康檢查與複檢之重要性。

   3.定期評估：針對複檢率較低的班級加強督導，尋找原因並協助改善。

中央一般性補助考核列管本市複檢率，分數將影響本市健檢補助款



貳、學校健康促進推動

採用八大範疇推動



健康促進
7大議題

貳、學校健康促進推動

視力

口腔

健康體位

菸檳防治

性教育

正向
心理

正確用藥



學習階段 必選議題 自選議題(至少擇1項推動)

國小

*視力保健

*口腔保健

*健康體位

*全民健保(含正確用藥)

*菸(含電子煙)檳害防制

*性教育(含愛滋病)防治

*正向心理

國高中

*健康體位

*菸(含電子煙)檳害防制

*性教育(含愛滋病)防治

*正向心理

*視力保健

*口腔保健

*全民健保(含正確用藥)

貳、學校健康促進推動



推動健康議題之策略-視力保健

近視是不可逆且會惡化的疾病，

眼鏡僅為矯正而非治療。

兒少時期近視若未治療控制度數

每年平均可增加100度

短短5年就可能進展到高度近視

高度近視會增加眼部併發症的風險

故希望在12歲前掌握「遠視儲備量」

落實近距離用眼30分鐘休息10分鐘

增加戶外活動、放鬆眼部肌肉

以延緩近視的發生



• 教室空間設置規劃

  教室黑板距離第一排座位應至少2公尺

  建議於教室地板黏貼2公尺視力保護線

 
 

  學生課桌椅的適切性

     1.雙手放於桌面手肘呈90度。

     2.膝蓋自然彎曲呈90度。

     3.腳踏實地：確實可踏到地面。

推動健康議題之策略-視力保健



推動健康議題之策略-視力保健



• 學校視力保健推動方式

  提倡下課教室淨空率

  在校園內規劃行動運動器材，給學生下課自

由取用，如：草地區-足球、空地-跳繩、呼拉圈

  戶外活動護眼措施

     升旗及戶外活動鼓勵學生戴帽子或墨鏡保護眼睛

  尤其針對點散瞳治療眼睛的學生

推動健康議題之策略-視力保健



• 教學空間的照度 (避免燈具之眩光)

推動健康議題之策略-視力保健

桌面其平均照度之計算方法為
(A×1+B×4+C×1+D×4+E×16+F×4+G×1+H×4+I×1)/36 

桌面平均照度 > 500 Lux 

*4

*4

*4

*4 *16

*1 *1

*1*1



• 教學空間的照度 (避免燈具之眩光)

 

推動健康議題之策略-視力保健

黑板照度 > 750 Lux

定期檢測並編列校內經費汰換燈具

資料來源:健康促進學校-學校衛生工作指引（第六版）綜論篇（114.12.12更新）



加強學生定期視力篩檢並鼓勵追蹤矯治

配合每學期視力篩檢與導師合作，請家長收到

回條後帶孩子去複檢治療

加強衛教宣導：戴眼鏡只是幫助看得清楚，

近視需透過就醫治療來控制度數

鼓勵各校結合眼科醫生家長及社區民間資源

辦理“視力保健親職教育講座”

邀請周邊診所提供看診優惠，資訊提供家長

推動健康議題之策略-視力保健



• 教師教學

   使用電子化設備進行教學

    （一)低年級不建議使用電子化設備教學。

    （二)中、高年級使用時間：

    1. 中年級：建議上下、午各最多使用30分鐘。 

    2. 高年級：隔節使用，且需符合3010原則。

    使用30分鐘後就要把設備關閉（或旁邊的黑

       板拉上，不要讓學生再接觸電子設備的光）             

    若用電子設備進行教學，僅需關閉黑板燈 ，

       其他燈無需關閉

推動健康議題之策略-視力保健



• 針對無眼科診所之石岡及新社區，本局與

衛生局媒合中山醫大附設醫院，協助於兩

區衛生所開設「視力保健特別門診」

  石岡衛生所：每月第四週週三上午8時30

分至11時30分

  新社衛生所：門診時間如左圖

推動健康議題之策略-視力保健



• 圖書館結合視力保健議題提供相關議題書籍&

借用宣導書籤

• 學校環境營造宣導視力保健措施

    如: 在走廊欄杆上貼上遠眺休息的字眼

• 校內課程戶外化

   如: 結合學校周邊資源，把孩子帶到戶外學習  

推動健康議題之策略-視力保健



• 每學年度落實口腔篩檢及追蹤矯治

• 落實推動含氟漱口水、宣導臼齒窩溝封填

• 推動餐後潔牙並使用1000ppm含氟牙膏

• 本局與本市牙醫師公會合作辦理:

 1.本市潔牙觀摩競賽  (本市國小輪流參加)

   2.本市國小潔牙微電影競賽

推動健康議題之策略-口腔保健



2027年本市潔牙觀摩競賽--參加學校名單

大安區三光國小、清水區大陽國小、龍井區龍井國小

東勢區中科國小、大雅區陽明、文雅國小

大肚區大忠國小、潭子區僑忠國小、大里區崇光國小

南區樹德、國光國小、東區力行國小、北區篤行國小

北屯區大坑國小、西屯區大鵬、國安國小

太平區東平國小、烏日區九德國小

推動健康議題之策略-口腔保健



2028年本市潔牙觀摩競賽--參加學校名單

烏日區五光國小、新社區中和國小、霧峰區五福國小

后里區育英、月眉、七星、后里國小

潭子區新興國小、清水區槺榔國小、豐原區豐村國小

大肚區追分國小、南屯區鎮平國小、北屯區北屯國小、

西屯區西屯國小、太平區新平國小、沙鹿區沙鹿國小

大里區大里、瑞城國小

推動健康議題之策略-口腔保健



推動健康議題之策略-口腔保健

• 115年度起新增「115學年度二、三、五及六年級

學生口腔檢查業務」，故本局辦理「115學年度補

助臺中市國小學童口腔檢查及衛教宣導實施計畫」。

• 本案補助經費用於聘請牙醫師入校執行二、三、五

及六年級學生口腔檢查，經費包含牙醫師診療費、

醫療耗材費用，若有剩餘款項，則可用於宣導活動

及教具購置。



• 推動普及化運動、鼓勵學校增設運動社團

• 要求各校落實「85210」五核心能力
           「8」：每天睡足8小時。

           「5」：天天5蔬果。

           「2」：每日觀看3C螢幕時間少於2小時。

           「1」：天天運動30分鐘 。

           「0」：0含糖飲料，每天喝足1500 CC白開水

• 規範學校避免使用含糖飲料獎勵學生

• 校園營養師巡迴到校辦理營養教育講座

推動健康議題之策略-健康體位



• 為立法院第8屆第6會期第18次會議修正人類免

疫缺乏病毒傳染防治及感染者權益保障條例部分

條文，附帶決議：「各級學校學生每學期至少

接受1小時、教職員至少2小時之性教育（

含愛滋病防治）宣導」

• 請各校辦理性教育及性傳染病防治宣導，包括性

傳染病介紹、正確使用保險套、安全性行為、避

免多重性伴侶及勿使用成癮性藥物等。

推動健康議題之策略-性教育



• 本局每學年度辦理性教育(含愛滋病防治)

教師研習，請各校務必派員參訓。

• 倘發現學生(含外籍學生)已感染愛滋病毒，

除應保障個案隱私，不得未經同意揭露感

染者身分外，亦應協助其至愛滋指定醫療

院所檢驗。

推動健康議題之策略-性教育

（指定醫事機構可參衛福部疾病管制署網站：

https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/t-5dv2y4iBsgbdOBi5CJ1g

https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/t-5dv2y4iBsgbdOBi5CJ1g


• 請依本局113年8月27日修正之本市校園菸害防

制實施計畫辦理。

• 將類菸品(電子/加熱菸等)納入校規規範並協助

追查菸品來源，函送本府衛生局追查。

• 若查獲未滿20歲學生吸菸(含電子煙) 請檢具學

校執行菸害防制法紀錄表及佐證資料(如違規照

片等)，函送本府衛生局依法處辦。

推動健康議題之策略-菸檳防治

倘查獲學生攜帶或使用電子煙，依規定辦理校安通報
（一般校安事件/三、暴力事件與偏差行為）



• 加強宣導電子菸

推動健康議題之策略-菸檳防治

奶茶菸果汁棒



• 每學年本局辦理菸檳害防治種子教師

增能研習，請各校務必派員參訓。

• 請各校落實戒菸教育及戒檳教育，每年

至少辦理1場次教育宣導

• 與本府衛生局合作辦理系列活動：

    無菸教育e化網、無煙/菸家庭宣導手冊

推動健康議題之策略-菸檳防治



• 辦理國小學童健康小學堂益智搶答競賽

• 鼓勵學校利用國中小家庭聯絡簿、作業簿

        ，印製宣導短語，珍惜醫療資源

• 請各校每學年至少辦理1場次宣導活動

推動健康議題之策略-正確用藥(全民健保)

*正確用藥教育資源中心名單：

 資源中心名稱：台中南投區域正確用藥教育資源中心

 設置公會：南投縣藥師公會(049-2209161)

*參與公會：

   1.臺中市藥師公會(04)2322-0072

   2.臺中市新藥師公會(04)2523-3934

   3.南投縣藥師公會(049)2209-161



• 以【珍惜健保聰明就醫5知道、8行動】推動

推動健康議題之策略-正確用藥(全民健保)



• 採跨議題方式推動

• 以『5正+4樂』作為推動核心理念

推動健康議題之策略-正向心理

★4樂：PLUS

P：樂動

L：樂活

U：樂食

S：樂眠

★5正：PERMA

 P：正向情緒

 E：正向參與

 R：正向關係 

 M：正向意義

 A：正向成就



本市健康促進學校計畫—期程

發函請各校
提報健康促進
學校計畫書

115.9 115.11中

請各校將
健康促進

學校計畫書上傳
至健康促進學校網

116.1中

請各校完成
健康生活
問卷--前測

請各校完成
健康生活
問卷—後測

116.5中 116.6月底

請各校
1.寄紙本(評分用)
健康促進成果
報告書
=健康促進卓越
學校選拔計畫

2.上傳報告掃描檔
至健促網

問卷題目
有更新!!!



參、多元生理用品補助計畫

定點取用

個別發放
自行採購

聯合採購

月經教育

本市各校：每學期至少辦理1場次月經及性平教育

(請各校填報局務調查表自行選擇辦理方式)

:本局補助經費由各校自行採購及發放

:本局統一招標，發放生理用品兌換券

：以學校5年級以上女學生數分級設算補助經費

僅能採購生理用品(衛生棉/衛生褲/護墊等)，不能買櫃子、濕紙巾

本局辦理：到校宣導、教師培力工作坊



參、多元生理用品補助計畫

聯合採購 :本局統一辦理招標，發放生理用品兌換券

請各校協助多提醒學生於期限內兌換

7-11/全家/萊爾富/OK/楓康超市/全聯

提升本市兌換率!!!



肆、體育保健科(衛生股)同仁介紹 (衛生業務)



肆、體育保健科(衛生股)同仁介紹 (環境教育業務)



健康促進不做不會怎麼樣

但做了會很不一樣

一起努力幫助學生健康長大

伍、目標及展望



簡報結束

謝謝
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