
范順淵秘書長

社團法人台灣基地協會

性別平等與交織歧視：
從社工實務經驗分享多元性別議題



個人經歷

• 經歷：
桃園縣政府衛生局個案管理師
台灣愛滋病護理學會個案管理師
愛滋感染者權益促進會社工/國際事務主任
臺北市性別平等辦公室聘用研究員

• 其他：

臺北市性別人才資料庫講師

台中市性別人才資料庫講師



機構介紹

• 沿革歷史：2010年成立「彩虹天堂」、2012年更名「台中基地」、
2013年正式立案「社團法人台灣基地協會」。

• 服務宗旨：致力於多元性別、性傾向、健康及平權工作，營造同志健
康暨在地文化，健全個體全人發展、社群間互助合作之性別友善社會。

• 機構特色：同儕支持、在地培力、深入社區。
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• 對象：同志(LGBTQ+)及其重要他人。

• 方法

• 社群培力：個案工作、團體聚會、議題講

座、據點服務、志工培訓、性健康推廣。

• 個案工作：同志家庭、自我認同、伴侶關係、

家暴及親密關係暴力、跨性別、愛滋及藥癮等。

• 團體聚會：支持性、教育性、成長性及社會學

習。

• 社區教育：教育宣導、基好市集/基好生活

節、合作網絡連結、發展多元創意宣導工

具。

• 社會倡議：政策參與、研究調查、議題發

聲、國際連結。
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進入主題前



名詞介紹-1

• 性別：可分為「生理性別
(sex)」、「社會性別(gender)」。

• 生理性別：指男性、女性、雙性
的生理分類。

• 社會性別：社會文化如何詮釋及
分類性別，如陽剛/陰柔（性別
表達）、在家照顧/出外工作
（性別角色）、同性戀/異性戀/
雙性戀/跨性別（性別認同）等
等。





什麼是同志？

L

G

B

T

◼ 女同性戀 ( Lesbian、拉子 )   

◼ 男同性戀( Gay )                

◼ 雙性戀 ( Bisexual、雙 ) 

◼ 跨性別 ( Transgender ) 

依照顧關係 依體型 依性的喜好

葛格vs.底迪 熊vs.猴 一號vs.零號

性別氣質陽剛 性別氣質中間 性別氣質陰柔

T 不分 婆

雙性人/陰陽人 變性人 扮裝

0 1 2 3 4 5 6

絕對異性戀 雙性戀 絕對同性戀

1933年金賽量度

性傾向

性別認同
性別表達



還有其他新詞彙

• 酷兒(queer)

• 無性戀(Asexuality)

• 泛性戀(Pansexuality)

• 智性戀(Sapiosexual)

重點不在於每個人屬於哪一個分類，
而是「由我定義自己」。

圖片引用：國立中正大學酷斯拉社臉書專頁



名詞介紹-2

•多元交織性(intersectionality)：依據生理性別與社會性別的並存、且融合不同變項，
像是年齡、性傾向、性別認同、健康、階級、種族、宗教等等，稱為多元交織性
(intersectionality)，以邁向更普遍的性別平等價值。

• CEDAW第35號一般性建議：在第 28 號一般性建議和第 33 號一般性建議中，委員會確
認，歧視婦女與影響其生活的其他因素密不可分…...這些因素包括：婦女的族裔/種族、
土著或少數民族身份、膚色、社會經濟地位和/或種姓、語言、宗教或信仰、政治意見、
民族血統、婚姻狀況、生育、父母身份、年齡、城鄉位置、健康狀況、殘疾、財產所
有權、女同性戀、雙性戀、變性人或雙性人、文盲、尋求庇護、難民、境內流離失所
者或無國籍者、寡婦、移民身份、戶主、愛滋病毒/愛滋病患者、被剝奪自由和賣淫，
以及販運婦女、武裝衝突局勢、地理位置偏遠和侮辱包括人權維護者在內的爭取自身
權利的婦女。因此，由於婦女蒙受著各種交叉出現的歧視，產生了嚴重的負面影響，
委員會承認基於性別的暴力可能在一定程度上，或以不同的方式影響著某些婦女，這
意味著需要採取適當的法律和政策對策。



到底什麼是性別平等？

• 行政院性別平等會《性別平等政策綱領》四大基本理念、六大目標、
六大推動策略。

• 四大基本理念：「性別平等是公平正義、永續社會的基石」、「提升女性權益
是促進性別平等的優先任務」、「性別主流化是實現施政具性別觀點的有效途
徑」、「尊重、保護與實現不同性別者在各領域的權利是國家的義務 」。

• 六大目標：「促進決策參與的性別平等」、「整合就業與福利提升女性經濟賦
權」、「建構性別平等的社會文化」、「消除基於性別的暴力」、「提供性別
平等的健康照顧」、「落實具性別觀點的環境、能源與科技發展」。

• 六大核心議題：包括「權力、決策與影響力」、「就業、經濟與福利」、「教
育、媒體與文化」、「人身安全與司法」、「健康、醫療與照顧」及「環境、
能源與科技」。



性別平等關我什麼事？

• 結構面

• 性別主流化：性別平等機制（性平小組及性平聯絡人）、性別意識培力、性別
統計、性別分析、性別影響評估、性別預算。

• 臺北市政府積極作為：新增推展策略，並設立敘獎機制以鼓勵各機關制訂性別
平等政策方案或行動。

• 生活面

• 心理衛生、疾病健康、性別角色（傳統價值）、文化習俗、人身安全、性騷擾/
性侵害等等議題。

• 我們簡單舉幾個例子。



結構面：臺北市政府性平成果分享

衛生局：LGBTI+友善醫療手冊(2021) 性平辦、民政局：「認識同志家庭」摺頁



結構面：基地協會創意宣導

LARP：實境角色扮演（劇本殺）



結構面：基地協會創意宣導

性別平等籤詩



結構面：基地協會創意宣導

愛滋繪本：小奇與多元的他們 愛滋繪本：讓愛說故事



生活面

男性生命故事分享 女兒初二才能回娘家？



小結
「性別平等」如同一個觀點，
讓我們學習用不同的角度理
解各種人事物，找出我們生
活中可能的「問題」、並嘗
試解決，使每個人不因其多
元交織身份而受到限制。

圖片來源：https://www.indiatoday.in/



案例分享



同志社群經常面臨的議題

•自我認同(Cass, 1979)：認同混淆、認同比較、認同容忍、認同接
納、認同驕傲、認同整合。（非線型且有可能反覆發生）

•出櫃與告知：什麼時候要說、什麼時候不要說、說完後的處境。

•家庭關係：家人不接受我怎麼辦；我無法接受孩子是同志、如何
面對親友的質問。

•伴侶關係：如何辨識對方是同志、該如何追求及拒絕。

•人際與社會互動：友善與不友善的態度、被專業工作拒絕服務或
不瞭解同志而產生溝通誤會的情形。

•性別暴力：肢體、言語、精神、數位/網路性別暴力。



自我認同

• 第一次發現

• 初戀

• 交友文化
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• 原有生活圈

• 社交APP：臉書、Instagram、Tinder、探探

• 同志專屬交友網站或者APP
• 男同志：Jack‘d、Grindr、Hornet、TT1069、PPT Ｇay甲版

• 女同志：Les park拉拉公園、Her、 Ptt lesbian 拉版

• 共通：Dcard彩虹版、PTT LGBTsex版

• Line群組：共同區域、職業、興趣等

科技化以後：交友管道



• 網路詐騙：假照片與身份（CATFISH）、點數卡、投資

• 數位/網路性別暴力：未經同意散佈性私密影像

• 線上轉實體的性別暴力：性剝削、跟蹤騷擾

• 娛樂性用藥

• 求助不易：求助時擔心身份曝光或者二次傷害

科技化以後：可能的負面影響





出櫃

• 什麼時候要
說？什麼時
候不要說？

• 說完後的處
境。
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我們可以為同志做些什麼？
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我們可以試試看

•面談建議
• 避免說教、大人們的角度

• 使用中性語言與文字

• 適時的資訊對等

•自我認同
• 提供正確資訊

• 陪伴探索

• 肯認（抱持正向態度予以認同）

• 成為盟友

• 改善外部環境：放彩虹相關小物。



我們可以試試看 • 出櫃告知
• 評估優勢與風險
• 尊重當事人的意願
• 擬訂計畫：出櫃前的試探、翻轉對同志
的刻板印象、尋找盟友、出櫃方式（階
段式出櫃、情境設定）、出櫃後情境預
設（討論與評估）

• 突如其來的出櫃及告知

• 家庭關係（原生家庭）
• 同志父母認同有其歷程，切記要「慢」
• 與父母同在，記得自己正在與父母工作
• 罵小孩、政治不正確又何妨（情緒宣洩）
• 澄清訊息及提供同儕支持陪伴



我們可以試試看 •伴侶關係
• 對親密關係的期待與想像

• 溝通、說話及理解

• 性的討論：忽略？還是瞭解？談
到多深？

•人際與社會互動
• 理解社群交友文化

• 建置性別友善空間或服務

• 使用網路的注意事項（個資）

•資源轉介



「不一樣又怎樣」紀錄片-葉永鋕篇（4:52）
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https://reurl.cc/9LmRY
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因為有你，社會不一樣



蔡英文：每個人的愛都是平等的。
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聯繫基地
• 服務時間：週二至週六，13:30-21:30

（國定假日不開放）

• 基地電話：04-22333252

• 基地mail：lgbt@gdi.org.tw

• 臉書搜尋「台中基地－同志社區中心」

• IG搜尋「@gdi_lgbt」

• LINE生活圈

小額捐款 支持基地
基地愛心碼1069

https://reurl.cc/34YpVM



謝謝大家
oliver@gdi.org.tw 
LINE: oliverfan
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