
題號 題目 解答 解釋

1
只要是藥都有副作用，所以覺得不舒服就

可以吃止痛藥，多吃多喝水就好。
X

2
藥局藥師執業執照上必須有藥師本人的大

頭照。
○

合格的藥師執照上須有衛生福利部標誌、藥師

大頭照、藥師姓名跟藥師執業場所名稱。

3
如果就診及領藥時有任何疑問應該向醫師

或藥師詢問。
O

4
想購買藥品，最好到藥局購買，千萬不要

到來路不明網站(非實體店面)購買。
O

到實體店面購買，可以辦識藥品外觀及保存期

限等相關訊息，較保障自身用藥安全。

5
想賣血壓計，店家需申請醫療器材許可執

照才可賣。
○ 血壓計屬醫療器材，需領得執照，始可販賣。

6 為節省空間，藥品跟食物可以放在一起。 ╳
藥品的保存須與食品明顯區隔存放，且避免放

在小朋友可拿取的地方，防止誤食的情形發生

7 失智症會傳染。 X
失智症是一個進行性退化的疾病，非傳染性疾

病。

8
記憶力減退到影響生活是失智症早期症狀

之一。
O

9
失智症是一種因大腦細胞退化所導致的疾

病。
O

失智症是一種因腦部傷害或疾病所導致的漸進

性認知功能退化，且退化幅度遠高於正常老化

的進展。

10 失智症關懷專線為0800-474-580。 O
打免付費失智症關懷專線(限市話撥打) 0800-

474-580(失智時 我幫您)

11
毒品一旦染上就很難戒除，最好的方式就

是不要嘗試。
O

12
不論以何種方式使用 K 他命，都會對膀胱

造成嚴重損害。。
O

13
拒絕不良嗜好、遠離是非場所，是預防毒

品的方法之一。
O

預防六招：1.生活作息正常，2.絕不好奇施用

毒品，3.建立正確情緒紓解方法，4.不靠藥物

提神與減肥，5.遠離是非場所，6.不接受陌生

人的飲料、香菸。
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14
吸食安非他命會導致人體瞳孔放大，進而

引發畏光反應。
O

15
若同時使用多種毒品，嚴重時可能威脅生

命安全。
O

併用多種毒品將產生副作用加成效果，嚴重時

將導致死亡。

16
我國的「毒品危害防制條例」，將毒品分

為初級、中級、高級等三級。
X

毒品依其成癮性、濫用性及對社會危害性，分

為四級。

17
上完課或運動後感覺口渴時，可以多喝含

糖飲料同時補充糖份及水分。
X

18
買食物不用評估自己需要吃多少，應多選

大份量的食物。
X

19
平時要攝取適量的食物熱量，才能維持健

康體位。
O

20
購買食品前，應該選購包裝完整，沒有破

損的。
O

21
每天飲食均衡、睡眠充足，規律性從事身

體活動，可以幫助維持健康體位。
O

維持健康體位可透過均衡飲食、充足睡眠、適

量運動、戶外活動、多曬太陽等來幫助。

22 水果富含維生素C及膳食纖維。 O

23
在運動時，有特殊疾病或身體狀況的人需

要做好適當準備及安全措施。
O

24
在發生運動傷害的初始急性期，適合用熱

敷。
X 冰敷

25
扭傷腳部腫大，每次冰敷時間不可超過30

分鐘。
O

每次冰敷的時間為10-15分鐘，建議不可超過

30分鐘。

26
在急救時，除非現場有危險存在，否則最

好不要移動傷患。
O

急救時要注意，除非必要，否則不要任意移動

傷者，但如在危險區，則應立即移至安全區。
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27
心肺復甦術適用於心臟及呼吸停止的病

患。
O

28 流鼻血時應儘速將頭往後仰，減少失血。 X 流鼻血時頭部應向前傾，防止血液逆流。

29
冬天時如果浴室通風不良，使用瓦斯熱水

器容易發生二氧化碳中度現象。
X 一氧化碳

30
「破壞家裡的東西，使家人感到害怕」是

一種精神暴力。
O

31 適度的壓力可以激發潛能，獲得好成績。 O

32
與家人有誤會、衝突的時候，應該要心平

氣和地多溝通。
O

家庭與婚姻關係中遇困難時，應和家人與伴侶

互相溝通共同面對困境。

33
如果發現朋友心情不好，我要陪伴他並試

著傾聽他。
O

瞭解朋友為什麼心情不好，若是自己能力無法

做到的可以鼓勵他與班導師說。

34
每天都能適時讓自己放鬆休息，壓力就不

會長期累積在身體裡。
O

35
有自殺想法的人通常會在生活中表現出特

別的徵兆。
 O

36
「關心家人親友來防治自殺」是專家才能

做到的事，與我無關。
X 所有人都可以成為自殺防治守門人。
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37
精神病的病人覺得最近的精神狀況比較好

，就可以自己降低吃藥的劑量。
X

醫師在治療期間，會依病患對藥物反應不同，

做個別的藥量或用藥種類進行調整，病患應先

詢問專業醫師的建議，不可隨意降低劑量。

38
看病時，我會等護理師叫我的全名，並主

動出示健保卡。
O

在求醫過程，主動提供身份證件或健保卡作為

辨認身份的依據。

39
看診時，醫師透過健保卡就可以看到我過

去的就醫與用藥紀錄。
O

40
看診時應穿著容易穿脫的衣物，以方便醫

師診察。
O

41
為保護病患隱私，醫院可以拒絕民眾索取

自己的病歷。
X

依醫療法第 71 條之規定，醫院不得拒絕民眾

索取病歷。

42
看病時若有指定醫師或是加掛門診，可透

過加收費用選擇我想要的醫師為我看病。
X

43
看門診繳掛號費，若沒領藥，實在很吃虧

，所以要要求醫師多開藥。
X

正確就醫的觀念是尊重醫師的專業，不要求醫

師開立與病情無關的檢查、藥品及各項醫療行

為。

44
常吃煙燻或燒烤食物會增加罹患大腸癌的

機率。
O

45
多吃蔬菜水果，少吃肉類可降低罹患大腸

癌的風險。
O

46
糖尿病是由於胰島素分泌不足或功能異常

，導致身體無法正常處理糖分。
O

47
冬天或天氣冷的時候才會引發中風、夏天

或天氣熱的時候則不用擔心。
X

夏天的氣溫過高，「三高」族群本身血管狹窄

，再加上水分補充不足，容易產生梗塞型腦中

風現象。

48 高血壓患者應避免吃太多高鹽食物。 O 高血壓患者應避免吃太多高鹽高鈉食物。

49
痛風是因為血液中尿酸含量太高造成的疾

病。
O
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50
當小圓接種完水痘疫苗，就一定不會罹患

水痘。
X

水痘疫苗是一種活性減毒疫苗，可有效避免嚴

重之水痘症狀，接種水痘疫苗後若仍感染水痘

，其症狀亦較輕微，可能會產生較少的水痘，

且較不會發燒，復原較快。

51
COVID-19疫苗和流感疫苗是可以同時施

打的。
O

52
人類和哺乳類動物是麻疹病毒之宿主及傳

染窩。
X 人類是麻疹病毒唯一之宿主及傳染窩。

53
為了保護疫苗品質，運送流感疫苗時，應

將溫度為持在0°C以下。
X

為確保流感疫苗品質，運送過程及儲存，均須

維持於攝氏2-8度C，不可冷凍，且須避光儲

存。

54
臺灣日本腦炎以三斑家蚊、環紋家蚊及白

頭家蚊為主要的傳播媒介。
O

55
日本腦炎在各縣市均曾有確定病例發生，

流行地區遍及全臺灣。
O

56 懷孕期間吸菸對孕婦無不良影響。 X

57
接種 HPV 疫苗後應至少停留觀察30分鐘

再離開。
 O

58 感冒時也可以捐血。 X

一般來說，捐血必須在身體健康良好狀況下才

可以。感冒期間常併發呼吸道感染；且身體處

於不舒服的情況下，因此，請捐血人痊癒後再

捐血為宜。另外，如有服用感冒藥，請停藥1

週後再捐血。

59 近視是無法預防的。 X

60
視力檢查點散瞳劑的功用是為了讓睫狀肌

放鬆，以正確測量眼睛的實際屈光度數。
 O

61 聽力損失會影響學習及與他人的互動。  O
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62
青少年為滿足自己的好奇心，偶爾嘗試吸

菸是不會上癮的。
X 菸品具有成癮性。

63
電子煙只是水蒸氣，所以應該沒有二手煙

的問題。
X 有二手煙危害且不易飄散。

64
如果是吸添加『水果氣味』的加味菸，是

比較不會成癮的。
X 加味菸比一般菸更容易成癮，還更難戒除。

65
小學生自己不吸菸，但可以幫長輩到便利

商店買菸。
X

菸害防制法規定，任何人不得供應菸品予未滿

20歲者，違者將處新臺幣1萬元以上25萬元以

下罰鍰

66 長期吸菸的人會誘發肺癌和其他癌症。 O

67 吸食電子煙會導致癌症的發生。 O

68
如果未滿20歲的青少年吸菸，必須接受戒

菸教育。
O

69
當病人需要協助卻無人在旁照顧時，可利

用床旁護士鈴呼救即可。
O

70 不當使用藥物可能會對健康產生危害。 O

71 服用藥物最好搭配白開水。 O

72 藥罐開封後，藥品保存期限會縮短。 O
藥罐保存期限是指未開封狀態下的期限，一旦

開封後期限就會縮短。

73 需冷藏的藥物，貯存溫度為2-8℃。 O 需冷藏藥物的貯存溫度為2-8℃。

74
醫療院所具有開業執照，才是經政府核准

開業的合法機構。
O

醫療機構之開業，應向所在地直轄市、縣 (市)

主管機關申請核准登記，經發給開業執照，始

得為之。

75
牛奶、果汁只要沒有異味，即使超過保存

期限也可以喝。
X

76 醣類又稱為碳水化合物。 O
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77 國外進口的食品不需要標示中文。 X 進口食品應標示中文標示。

78
食品中毒是只要有1個人有腸胃不適之症狀

即成立。
X

一般情況下，二人或二人以上攝取相同的食品

而發生相似的症狀，則稱為一件食品中毒案

件；或在特定情況下，若為肉毒桿菌毒素、特

定化學或天然毒素 (如河豚毒、麻痺性貝毒等)

造成，即使一人也會被視為一件食品中毒案

件。

79
薑可幫助身體促進血液循環、緩解感冒不

適症狀、胃脹氣、打嗝等。
O

1. 促進血液循環

2. 提高免疫力

3. 幫助經血排除得更乾淨

4. 緩解感冒不適症狀

5. 緩解胃脹氣、打嗝

80
糙米比白米含有較多的維生素、礦物質與

膳食纖維。
O

資料來源：新北市政府衛生局


