
生命教育議題融入  數學  領域－  數學  科課程示例 

「有線與無限」 

一、 內容說明 

(一)設計理念： 

  學生自國小邁入國中，不只轉換環境，國中階段更是一段充滿挑戰與轉變的旅程。學生在

此階段將經歷生理、心理、人際以及學習模式的挑戰，如果學生在國中階段可以開啟自己對幸

福人生的思考，開始探索屬於自己的終極幸福，或許生活就會變得更有意義。教案藉由數學中

數線的基本三要素：原點、方向、單位長與大谷翔平的人生來連結幸福人生。透過數線的右方

朝正，希望在這堂課裡開啟學生思考自己的人生要指向何處呢？ 

(二)單元架構 

  

(三)單元內容： 

領域/科目   數學  領域  數學  科 設計者 陳佳秀 

實施年級 

□第一學習階段 年級 

□第二學習階段 年級 

□第三學習階段 年級 

第四學習階段  七 年級 

□第五學習階段 年級 

 

教學節數 
1 節 

實施類別 

單一領域融入 

跨領域融入 

（  領域） 

跨科融入 

跨議題融入 

 

實施時間 

領域/科目 

校訂必修/選修 

團體活動時間 

彈性學習課程/時間 

單元名稱 有線與無限 

設計依據 

核
心

總綱核 

心素養 
A1 身心素質與自我精進 

有線，無限

有線人生 無限人生



素
養 領域  

核心素養
具體內涵 

數-J-A1 對於學習數學有信心和正向態度，能使用適當的數學語言進行溝通，並能將

所學應用於日常生活中。 

學
習
重
點 

學習表現 
N-IV-2  理解負數之意義、符號與在數線上的表示，並熟練其四則運算，且能運用

到日常生活的情境解決問題。 

學習內容 N-7-5 數線：擴充至含負數的數線。 

生

命

教

育

議

題

融

入 

學習主題 終極關懷 

實質內涵 
生 J3 反思生老病死與人生無常的現象，探索人生的目的、價值與意義。 

生J4 分析快樂、幸福與生命意義之間的關係。 

教材來源 康軒版七年級數學 

教學設備 簡報、學習單、小白板 

學習目標 

1. 學生能將生活中的時間軸與數線概念連結，理解數線的應用性。 

2. 區辨幸福與快樂何者能使人更有堅定的力量不斷向前。 

3. 學生能理解數線所指方向是正向，從而思考自己生命指向何方。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式(含教學策略) 時間 學習評量 

活動一：有線人生 

一、 數學課程 

1. 教師講解數線繪製的方式，強調數線三要素：原

點、方向、單位長的重要性。 

(1) 設定一點在直線上的位置做為原點(起點、基準

點)，原點的取法是任意性的。 

(2) 藉由方向的相反性，來建立正、負數與點的對

應性及距離(單位長)的概念。 

2. 教師講解坐標表示方式：如果數線上一點 A所表示

的數是 a，我們以 A(a)表示。 

以實例說明，給定一個數，如何在數線上找到一點

來表示這個數。 

二、 藉由大谷翔平的人生規劃表連結數線與人生的時間軸 

1. 介紹大谷翔平，他不僅是球技出色，更是一位目標

明確、相當自律的人（簡報）。 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量： 

能完成課本隨堂練習 

1. 將數標示在數線上對應的位

置。 

2. 能寫出數線上的點所代表的

數。 

 

 

紙筆評量： 

完成個人學習單 

 

 



2. 提供大谷翔平在 17 歲時所寫的人生規畫表，學生

將大谷翔平的人生規劃表轉換成數線的形式。 

3. 同學彼此分享自己挑選大谷翔平重要規劃的理由。 

4. 小結：每個人認為重要的規畫不盡相同，就像數線

中的起點，每個人都可以不一樣。 

 

三、 從大谷翔平的棒球人生，連結終極的幸福 

(一) 連結幸福 

1. 教師提問，學生自由回應：從大谷翔平的人生規劃表

可以知道他的生命圍繞著棒球發展，就像數線的箭頭

指向「正」，大谷翔平的人生數線指向「棒球」。你

認為棒球帶給他快樂還是幸福？ 

(1) 預設學生回答的部分屬於快樂的有：財富、贏球

的好表現、粉絲很多、老婆很漂亮、身材好、成

功、棒球天才… 

(2) 預設學生回答的部分屬於幸福的有：自律、謙

虛、面對傷病的韌性… 

(3) 整理學生的答案，將學生的回答寫在小白板上，

帶領學生從上述的答案中區辨出幸福與快樂的不

同。 

(4) 歸納：快樂通常是短暫的、感官的，通常隨環境

改變而消失；幸福是較長遠、深刻有意義感、不

一定愉快。  

2. 如果幸福有方向？(簡報) 

(1) 簡單介紹 Seligman 的幸福理論 PERMA：幸福應包

含「P 正向情緒」、「E 全心投入」、「R 正向人

際」、「M 生命意義」、「A 成就感」。 

(2) 小結：大谷翔平規劃的人生符合幸福理論所謂的幸

福，可以知道是幸福讓他有所追求，朝向自己所希

望的人生，不斷向前，即使面對傷病，仍然可以正

向看待。 

(二) 連結終極的追求－回到自身 

1. 教師提問，學生自由發表：如果大谷沒有打棒球，你

認為他可以在不同的工作中找到「生命的意義」嗎？

為什麼？ 

2. 你覺得你的生命中，有沒有哪件事是「即使沒有任何

回報，也願意持續追求的」？或是「願意花費很多力

氣，也要持續追求的」？ 

3. 每個人對幸福的定義不同，大谷翔平的棒球人生不一

定是我們的幸福人生，透過剛剛的討論，想一下自己

 

 

 

 

 

 

 

 

13 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

能發表自己想法、意見 

 

 

 

 

口語評量： 

能發表自己想法、意見 

或 

紙筆評量： 

完成個人學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

能發表自己想法、意見 

或 

紙筆評量： 

完成個人學習單 

 

 



所要的幸福是什麼？大谷翔平的人生數線指向棒球，

現在，請為自己的人生畫一條數線，想一想，你的人

生數線指向什麼呢？（可以是一個目標或是信念，這

個目標或信念是 『比所有的考試成績都更重要、更

有意義』 的？） 

 

 

 

四、 從數線三要素（原點、方向、單位長）連結終極的幸

福。 

(一) 原點代表個人現在所站的位置、個人所擁有的條

件、個人的有限生命起點。幸福不是比較誰的原點

所在位置（不同的物質條件或是外表），而是肯定

自己，願意現在開始出發。 

(二) 單位長代表我們的每一次努力、每一個行動、每一

次的實踐。走過一單位長，代表實踐了價值，獲得

了成長的幸福感。 

(三) 箭頭所指為正向。正向代表我們所追求的「至善、

理想」。每個人想要的幸福不同，但對每個人來說

相同的部分是「朝著這個正確方向不斷的努力」。 

(四) 數線向右無限延伸。無限除了表示我們對「愛」與

「幸福」的追求沒有止盡外，也表示我們每一次的

努力，都是在讓有限的生命與無限的價值相連結。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

   

 

二、 教學提醒(或省思) 

1. 教案尚未實施。 

2. 國一的學生可能無法利用口語表達自己的想法，可以透過學習單，讓學生整理、書寫自己的

想法。 

3. 大谷翔平對未來的規劃十分明確，一般人可能沒有辦法如此明確，如果學生當下無法確認自

己未來的人生是「□□人生」，也沒有關係，鼓勵學生在未來三年裡利用課程多認識自己、

探索可能性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、 附件 

（一）大谷翔平人生規畫表 

 
 

（二）學習單一：有線人生 

 
 

 

 

 

 



（三）學習單二：無限人生 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



四、 附錄(課程會用到的作業或資料)  

附錄一：簡報：大谷翔平簡介 

                                                     

                                             

                                             

                                          

                                          



 

 

附錄二： 簡報：幸福五元素 

                                          

                                          

                                          

                                          



                                          

  

                              

  

 

五、 參考資料 

(一) 網站資料：大谷翔平的人生計劃表 

    https://health.tvbs.com.tw/life/346253 

(二) 網站資料：大谷翔平的成功祕訣！史詩級成就背後不為人知的動人故事 

https://www.gvm.com.tw/article/116055 

(三) 網站資料：PERMA 幸福五元素 

https://medium.com/psychology-

wonderland/perma%E5%B9%B8%E7%A6%8F%E4%BA%94%E5%85%83%E7%B4%A0-

200bce958fa9 

https://health.tvbs.com.tw/life/346253
https://www.gvm.com.tw/article/116055
https://medium.com/psychology-wonderland/perma%E5%B9%B8%E7%A6%8F%E4%BA%94%E5%85%83%E7%B4%A0-200bce958fa9
https://medium.com/psychology-wonderland/perma%E5%B9%B8%E7%A6%8F%E4%BA%94%E5%85%83%E7%B4%A0-200bce958fa9
https://medium.com/psychology-wonderland/perma%E5%B9%B8%E7%A6%8F%E4%BA%94%E5%85%83%E7%B4%A0-200bce958fa9


生命教育議題融入數學

科有線與無限
大雅國中 陳佳秀

114年度生命教育教案分享



• 希望學生在國中階段開始思

考人生的意義

• 探索屬於自己的幸福

• 透過數線三要素連結幸福人

生

設計理念



單元架構



• 領域科目：數學領域／數學科

• 實施年級：七年級

• 教學節數：1節

• 實施類別：單一領域融入

• 實施時間：領域／科目

單元內容



• 總綱核心素養

A1身心素質與自我精進

• 領域核心素養具體內涵

數-J-A1對於學習數學有信心和正

向態

度，能使用適當的數學語言進行溝

通，

並能將所學應用於日常生活中。

設計依據－核心素養



• 學習表現

N-IV-2 理解負數之意義、符號與

在數線上的表示，並熟練其四則

運算，

且能運用到日常生活的情境解決

問題

• 學習內容

設計依據－學習重點



• 學習主題：終極關懷

• 實質內涵

生J3反思生老病死與人生無常

的現

象，探索人生的目的、價值與

意義。

生J4 分析快樂、幸福與生命意

生命教育議題融入



1.學生能將生活中的時間軸與數線

概念連結，理解數線的應用性。

2.區辨幸福與快樂何者能使人更有

堅定的力量不斷向前。

3.學生能理解數線所指方向是正向

，從而思考自己生命指向何方。

學習目標



• 學習主題：終極關懷

• 實質內涵

生J3反思生老病死與人生無常

的現

象，探索人生的目的、價值與

意義。

生J4 分析快樂、幸福與生命意

生命教育議題融入



學習活動設計

數學基

礎
大谷翔平連結幸

福
數線三要素譬

喻



• 教師講解數線繪製方式，強調數線三要素的重要性

• 數線三要素：原點、方向、單位長

數學課程



• 大谷翔平不僅球技出色，更是一位目

標明確極度自律的實踐者

• 在他17歲時所寫下的人生規劃表，就

像是一條精彩的人生數線

簡介大谷翔平



大谷翔平的人生規劃表



• 大谷翔平今年31歲，假設以今年為基準(原點)，請從

他的人生規畫表中選出3到5個你認為的重要的規劃

，並將其繪製在下面的數線上。

人生數線



• 從大谷翔平的人生規劃表可以知道他的生命圍

繞著棒球發展，就像數線的箭頭指向「正」，

大谷翔平的人生數線指向「棒球」。你認為棒

球帶給他快樂還是幸福？

• 如果大谷沒有打棒球，你認為他可以在不同的

工作中找到「生命的意義」嗎？為什麼？

核心提問



從大谷翔平的人生連結幸福與

快樂

幸福？

快樂？

幸福 快樂

• 自律

• 謙遜

• 人緣佳

• 面對傷病的韌

性

• 全心投入訓練

．．．

• 二刀流

• 粉絲多

• 成功

• 棒球天才

• 有錢

．．．



幸福與快樂的差別

幸福？

快樂？

幸福 快樂

• 較長遠

• 深刻有意義感

• 不一定愉快。

• 短暫的

• 感官的

• 通常隨環境

改變而消失



Seligman的幸福理論

P：正向情

緒

E：全心投

入

R：正向人

際

M：生命意



• 正向情緒：開朗、樂觀、面對傷病仍然正向看

待...

• 全心投入：享受日常的訓練

• 正向人際：與隊友相處融洽

• 生命意義：將成功歸於隊友及球隊、願意延遲

領薪成就球隊聘任其他球員

• 成就感：努力訓練、享受比賽、成績耀眼。

大谷翔平的PERMA



• 是幸福使大谷翔平有所追求，朝向自己所希望

的人生邁進

• 面對傷病，仍然可以正向看待人生

小結



連結終極的追求

回到學生自身

你的生命中，有沒有像大谷翔平這樣

「即使沒有任何回報，也願意持續追求的」

？

或是「願意花費很多力氣，也要持續追求的

」？



連結終極的追求

回到學生自身

大谷翔平的人生數線指向棒球，

你的人生數線指向什麼呢？



• 每個人對幸福的定義不同

• 人生的方向可以是目標或信念，這個目

標或信念是比任課考試或成績更重要，

更有意義的

• 你認為未來的生活，要包含什麼人、事

、物，才是幸福的？將他寫進人生數線

中。

畫自己的生命數線



原點（現在

）

單位長（實踐

）

方向（至善）

數線三要素連結終極關

懷

代表個人現在所

站的位置、幸福

不是比較誰的原

點所在位置，而

是肯定自己，願

意現在開始出發

。

正向代表我們所

追求的「信念」

、「理想」。向

右無限延伸，代

表有限生命與無

限價值的連結。

代表我們的每一

次努力與行動。

走過一單位長，

就實踐了價值，

獲得了成長的幸

福感。



• 數線向右無限延伸。

• 無限表示我們對「愛」與「幸福」的追

求沒有止盡

• 也表示我們每一次的努力，都是在讓有

限的生命與無限的價值相連結

數線三要素連結終極關

懷



教學提醒＿１

• 教案尚未實施

• 國一學生可能尚無法口語表達自己的想法

，可以利用學習單進行書寫，讓他們可以

整理自己的想法。



教學提醒＿２

• 大谷翔平是特例，他對人生的規劃十分明

確，一般人很難做到

• 現在無法確定人生的方向也沒有關係，只

要在國中三年裡，多探索未來的可能性

• 尊重個別對幸褔的詮釋，這也是原點的任

意性



教學附件－學習單



PERMA幸福五元素

https://reurl.cc/NNGWpp

大谷翔平簡介

https://reurl.cc/1k092V

教學附件－簡報

https://reurl.cc/NNGWpp
https://reurl.cc/1k092V


• 康軒版一年級數學

• 網站資料：大谷翔平的人生計劃表

https://health.tvbs.com.tw/life/346253

• 網站資料：大谷翔平的成功祕訣！史詩級成就背後不為人知的動

人故事

https://www.gvm.com.tw/article/116055

• 網站資料：PERMA幸福五元素

https://reurl.cc/1k090Q

參考資料

https://health.tvbs.com.tw/life/346253
https://www.gvm.com.tw/article/116055
https://reurl.cc/1k090Q



