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臺中市 114 年度生命教育教案甄選實施計畫 

生命教育議題融入綜合活動領域家政科課程示例- 

「珍愛行動 幸福嚮導」 

一、內容說明 

(一)設計理念： 

近年來，社會上常出現關於自然災害的「預言」或「假消息」，例如「2025 年 7 月 5 日

日本大地震」的傳聞，雖然最終沒有發生，卻在網路和媒體上引起大眾恐慌與熱烈討論。訊

息在傳播過程中，影響人們的情緒與判斷，而其根本的原因在於擔心失去所愛的人事物。 

對國中生而言，開始思考生命議題，我們希望透過課程，讓學生看見死亡的另一種意涵，

就是看見生命的有限性，進而珍惜生命，並將思考轉化為具體的行動。若能透過課程引導，

不僅能幫助他們冷靜思考，更能在生命教育中學會珍惜與實踐「愛」。 

因此，本課程以「2025 年地震預言」的事件為背景，透過「預言→反思害怕死亡的原因 →

珍愛行動」的學習歷程，帶領學生： 

1. 生命省思：擔心「失去」的虛驚中，反思「生命有限珍愛行動」的覺察。 

2. 行動轉化：將對生命的理解化為具體的「珍愛行動」──珍惜當下、表達關愛、做好

準備。 

藉由課程設計、問題討論與行動規劃，課程將引導學生在「失去」培養生命教育中最重要的

核心價值：理解、珍惜與實踐愛。 

(二) 課程架構圖： 
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(三)單元內容： 

領域/科目 綜合活動領域  設計者 洪嘉男 

實施年級 

□第一學習階段     年級 

□第二學習階段     年級 

□第三學習階段     年級 

■第四學習階段 七  年級 

□第五學習階段     年級 

教學節數 3 

實施類別 

■單一領域融入 

跨領域融入（        領域） 

跨科融入 

跨議題融入 

實施時間 

■領域/科目 

校訂必修/選修 

團體活動時間 

彈性學習課程/時間 

單元名稱 「珍愛行動 幸福嚮導」 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

核心素養 
B溝通互動 

B1.符號運用與溝通表達  

B3.藝術涵養與美感素養 

領域 

核心素養 

具體內涵 

綜-J-B1尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心

及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。 

綜合 

活動 

主題軸 生活經營與創新 

主題項目 人際互動與經營、生活美學與創新 

學習 

重點 

學習表現 
2a-IV-3 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。 

2d-IV-1 運用創新能力，規劃合宜的活動，豐富個人及家庭生活。 

學習內容 家 Da-IV-1 家人溝通與情感表達。 

生命

教育

議題 

融入 

學習主題 靈性修養 

實質內涵 生J7 面對並超越人生的各種挫折與苦難，探討促進全人健康與幸福的方法。 

教材來源 自編 

教學設備 電腦、文具、電視、麥克風、小組討論桌椅 

學習目標 

一、探索內在的感受與想法，覺察並檢視自我的思考模式與影響。 

二、反思合理的信念想法，主動做出珍愛行動並聯結可用資源。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式(含教學策略) 時間 學習評量 

活動一珍愛預言 

一、預言  

本課程將涉及生死議題，需調整自己的心情與心態來

學習。過程中如有狀況都可以隨時向老師反應，生與

死都是人生的重要課題，接下來的課程將坦然不避諱

地陪伴同學來思考這個議題。 

5mins 
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 (一) 影片觀賞： 

隨著 7 月 5 日竜樹諒所著的《我所看見的未來》引

發熱議，坊間對地震的預言再度引起關注，造成人

心惶惶。甚至引發經濟重大損失。 

依序提問，自由回答。 

1. 影片中，讓你最有感觸的一句話或一個畫面是什

麼？為什麼？ 

2. 為什麼大家會害怕地震發生? 

3. 當時你是否相信預言嗎?請說明原因。 

4. 教師協助歸納小結： 

(1) 對未知的恐懼：死亡是人類最大的未知之

一。我們無法確切知道死後會發生什麼，這

種不確定性本身就令人不安。 

(2) 對失去的恐懼：死亡意味著失去生命中的一

切：我們所愛的人、我們所擁有的經驗、我

們的夢想和計劃。這種巨大的失落感是恐懼

的重要來源。 

(3) 對痛苦和痛苦的過程的恐懼： 有時，我們害

怕的不是死亡本身，而是死亡的過程可能帶

來的痛苦，或是我們身邊的人會因此承受的

痛苦。 

二、理解死亡：生命有限帶來的力量 

(一) 老師說明理解死亡固然令人害怕，也讓我們意識到生

命的珍貴，明確看見「所有生命都有終點」，以下是

討論題（學生可自由回答）： 

1. 死亡會讓人意識到生命有限，你覺得「有限」會

帶來什麼感受或改變？  

2. 如果人生不能重來，你認為更想把握什麼？ 

3. 你想為自己設定什麼目標？是什麼原因讓你願意

堅持？ 

4. 當人生遇到困難時，你認為如何支持自己？又如

何支持別人？ 

（二）教師協助小結：有限讓生命更有力量 

1.生命有限，才會懂得珍惜當下 

  因為人生不是無限的，所以每一天都變得有價值。 

2.有限會讓人產生方向與目標 

  了解時間有限，我們會更願意設定目標、尋找自

己的「想要完成的事情」。 

3.目標帶來動力，幫助我們堅持 

  有了想做的事，才會願意在困難中不放棄。 

15mins 
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15 mins 

口語評量：能分享個人對

地震預言看法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量：能分享個人對

於死亡的想法或接觸親

人死亡經驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量：能換位思考並

分享個人想法。 
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4.在過程中支持自己與別人 

  人生不可能總是一帆風順，支持自己的方法（休

息、鼓勵、尋求幫助）與支持別人的行動（陪伴、

傾聽）都非常重要。 

5.學習感恩 

因為生命有限，我們更懂得： 

(1) 感謝陪伴我們的人。 

(2) 感謝生活中的每一份溫暖。 

(3) 理解他人的脆弱。 

(4) 願意給予付出同時願意接納與包容。 

三、預言過後 

(一) 影片觀賞：日本 7/5 發生大地震？「末日預言」為

何引發遊客恐慌 

https://www.youtube.com/watch?v=ZuEHHocuI74 

(二) 老師依序提問，自由分享。 

(1) 台灣每年 921 的地震防災演習，你認為有必要

存在嗎？ 

(2) 你覺得防災演習能帶給我們什麼幫助？ 

(3) 如果今天真的發生地震，你會如何保護自己和

身邊的人？ 

(三) 教師協助歸納小結 

(1) 防災的重要性：演習雖然看似繁瑣，但危急時刻

正確行動能拯救生命。 

(2) 生命教育提醒：預言可能不會實現，但「無常」

卻真實存在，因此要珍惜身邊的人，把握當下。 

(3) 行動與珍惜：不只是在災難中保護自己，更要在

平時懂得表達感謝與愛。 

四、總結 

這些恐懼都是人之常情，並不代表軟弱。然而，我們

也要明白：單單恐懼並不能改變未來，反而會讓我們

錯過珍惜眼前的機會。 

因此，面對不可預期的未來，我們最需要做的是： 

(一) 學會準備：用行動來保護自己和身邊的人。 

(二) 珍惜當下：因為我們永遠不知道明天會發生甚麼

事情? 

(三) 我們不只要理解恐懼，還要想一想，在有限的時

間裡，我能為我在乎的人做什麼，下一節課，是

各位的珍愛行動，請大家先回家思考。 

 

 

 

 

 

 

實作評量：能思考生命無

常，把握當下。 

 

 

 

 

 

活動二珍愛行動 

一、 回想上次課程，大家還記得嗎?老師提問上次學習單

 

5mins 

 

 

口語評量：能將自己所感

受到以及規劃的活動，有

https://www.youtube.com/watch?v=ZuEHHocuI74
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最後一題:為了面對不可預期的未來，我承諾從今天開

始，會用「學會準備」和「珍惜當下」這兩個行動來

保護自己和所愛的人。 

(一) 學生擬答「我會定期檢查家裡的避難用品，並和

家人討論緊急應變計畫。」、「我會每天跟家人

說一句『我愛你』，或多花時間陪伴他們，不要

讓遺憾發生。」 

二、 我愛故我在 

(一) 進行分組，每組 5個人。 

(二) 組內討論，分享彼此的想法，互相啟發，創造更

有心意的行動。 

1. 「你生命中最想珍惜的人是誰？」 

2. 「你平常想說卻沒說出口的話，或想做卻沒

做的事是什麼？」 

3. 「如果要在這週實踐一件珍愛行動，你會想

做什麼？」 

(三) 組內分享：與小組成員分享自己的珍愛行動。 

三、我的行動樹 

老師發下附件二學習單，請將討論的構想設計成具體行

動計畫。 

(一) 有誰願意分享自己設計的珍愛行動？ 

(二) 設計行動的過程中，你心裡有什麼感受？ 

(三) 希望家人或朋友透過這個行動有什麼感受？ 

四、總結與提醒 

愛的行動不一定要驚天動地，它可能是一個擁

抱、一句感謝，或是一起吃飯的小事。重要的是，我

們願意將這份愛化為實際的行動，讓所愛的人真實感

受到。請同學在課後將學習單帶回家，並在下週前完

成「珍愛行動」。下一次上課，我們將分享實踐後的

感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

條理地分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量：能敘寫自 

己的珍愛行動。 

 

活動三珍愛伴我行 

一、心情回顧 

(一) 請學生拿出回家作業(附件三)並提問： 

1. 「上週你完成了什麼行動？」 

2. 「做的時候，你的心情是怎麼樣的？」 

學生回答： 

1. 個別思考並在筆記或學習單上寫下自己完成的行

動。 

2. 寫下實踐行動時的心情（如開心、緊張、驚喜、

感動）。 

5mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高層次紙筆評量：能設計

自己的珍愛行動，包含對

象、執行方式、需要的資

源及記錄執行時的心情

感受等。 
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二、教學提醒 

(一) 分享活動，需要營造溫馨氛圍，可以適度撥放音樂。 

(二) 分享時，提醒同學相互尊重，並且保密。 

三、附錄(課程會用到的作業、學習單、教材或評量方式) 

附錄一 珍愛預言 
附錄二 珍愛行動 

附錄三 珍愛伴我行 

四、參考資料 

 網站：https://life.edu.tw/教育部生命教育全球資源網 

3. 可以用簡短句子或創造一個表情符號表達心情。 

二、珍愛行動(組內)分享 

(一) 進行分組，每組 5個人。 

(二) 組內討論，分享彼此的想法。 

1. 請分享你完成的行動是什麼？ 

2. 你的家人或朋友對你的行動有什麼反應？  

3. 每位同學用 1–2 分鐘口頭分享自己做了什

麼、家人或朋友的回應。 

4. 小組內討論，挑選出最特別或最感動的故事，

由一位代表整理並準備分享。 

(三) 教師總結 

1. 欣賞彼此的行動與努力。 

2. 「行動不在大小，而在用心與真誠」。 

三、愛的交流 

(一)感謝同學的分享，教師提問以下問題，歡迎唱作

俱佳的方式呈現喔! 

1. 「這個行動讓你有什麼新的發現？」 

2. 「你的家人或朋友有什麼回饋？」 

3. 「如果有機會再做一次，你會怎麼改變？」 

(二)教師小結 

1. 「打開心扉，勇於分享經驗」。 

2. 「行動不只是影響自己，也能帶給別人溫暖」。 

3. 從他人的分享中，學習新方法或新的行動想法。 

四、總結 

(一) 愛是不是口號？你覺得愛可以怎麼表現？ 

(二) 請問如何將這次的行動變成日常習慣？ 

(三) 愛不只是口號，更是行動。珍惜行動只是開始，

可以持續把「珍惜」放進生活。 

(四) 鼓勵學生：行動雖小，但長期累積就能形成習慣，

讓所愛的人與愛自己的人都能獲得幸福。 

 

20mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5mins 

 

 

 

 

 

口語評量：能正確說出珍

愛行動的意義。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量：能用心聆聽

同學的珍愛行動並給予

同學回饋。 

 

https://life.edu.tw/
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臺中市立黎明國民中學 綜合活動課 
                                班級:     座號:    姓名:        

「珍愛預言」 

一、我與預言的第一次接觸 

影片中，讓你最有感觸的一句話或一個畫面是什麼？並請說明原因。 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

你認為大家為什麼會害怕地震發生？ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

二、害怕死亡?珍惜有限的人生 
死亡會讓人意識到生命有限，你覺得「有限」會帶來什麼感受或改變？  
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

如果人生不能重來，你認為更想把握什麼？ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

三、預言過後，我的準備 

臺灣每年 921 的地震防災演習，你認為有必要存在嗎？為什麼？ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

如果今天真的發生地震，你會如何保護自己和身邊的人？ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

我的神預言 

為了面對不可預期的未來，我承諾從今天開始，會用「學會準備」和「珍惜當下」這兩個行動

來保護自己和所愛的人。 

 為了學會準備，我會：______________________________________________________ 

 為了珍惜當下，我會：______________________________________________________ 

  

附件一 
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臺中市立黎明國民中學 綜合活動課 
                                班級:     座號:    姓名:        

「珍愛行動—我的行動樹」(正面) 

一、樹幹：我的珍惜對象 

請在下方寫下你最想珍惜的人或事（例如：家人、朋友、自己、寵物）。並說明原因。 

他們是這棵「行動樹」最重要的支撐，讓它能穩固地成長。 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

二、樹根：愛的基礎 

請寫下你對上述珍惜對象的「愛」與「關心」是從哪裡來的？它可能是你的記憶、共同經歷，

或是你心中的一種感覺。請至少寫下三點。 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

三、枝葉：我的行動 

當「地震」（例如：衝突、挫折或天災）來臨時，你承諾自己會為他們做些什麼，讓這份愛更堅

固？請寫下具體且可執行的行動。 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

四、果實：愛的收穫 

完成以上行動後，你希望自己或對方能感受到什麼？這份愛與行動帶給你最大的收穫是什麼？ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

附件二 
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五、我的行動樹(背面) 
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臺中市立黎明國民中學 綜合活動課  

                                班級:     座號:    姓名:        

「珍愛伴我行」 
一、行動回顧區 

    我的珍愛行動： 

    請寫下你上週為「珍惜對象」完成的珍愛行動。 

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

    行動時的心情： 

    在完成這個行動的過程中，你的心情是怎樣的？請用一句話或幾個詞彙來形容。 

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

二、感受交流區 

    對方的反應： 

    當你完成這個行動後，你所珍惜的對象有什麼反應？他/她說了什麼或做了什麼？ 

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

最大的收穫： 

    完成這個珍愛行動後，你最大的收穫是什麼？這份收穫對你來說有什麼意義？ 

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

三、未來展望區 

    愛的承諾： 

    在這次的經驗之後，你未來會如何繼續實踐你的「珍愛行動」？請寫下一個簡單的承諾。 

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 
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