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連接學生真實的生活情境、脈絡與相關經驗



















生活技能大聯盟→學習→配對
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覺察What

客觀事實
此情境是運用哪一項生活技能？

反思so what

意義詮釋
你是如何判斷的？(指出此項生活技能的關鍵步驟)

行動now what

選擇決策

你認為「此項生活技能」可以運用在哪些健康
生活情境？
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樂動校園 (jtf.org.tw)

http://www2.jtf.org.tw/psyche/happy-running/
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績優推動案例 | 臺灣健康促進學校 (ntnu.edu.tw)

https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/betelnut_tobacco/case/list/page-4









