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   健康促進學校國際認證 

臺中市外埔國民小學 
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學校基本資料 

•外埔區中心小學，屬於鄉村型學校。 

•地坪：36731平方公尺 

•103學年度學校教職員工：73位 

•103學年度學生班級數：33班 

•103學年度學生人數：858人 

•幼兒園二班58人 
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願景目標 
多元參與 
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校務發展藍圖 
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學校衛生政策1 

依照校內需求評估，制定健康促進衛生政策，並且涵蓋不

同處室成員以及學生與家長代表。 

透過行政會議以及校務會議召開健康促進相關議題。 

學校教職員工每年皆參加衛生相關在職訓練及研習。 

在職訓練或研習需與「環保」、「安全或防災」
、「個人健康」。例如：菸檳防制、健康體位、
口腔保健、健康飲食、視力保健、性教育、用藥
安全、心理衛生、安全教育、急救、環境教育、
職業安全與健康等。 
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學校衛生政策2 

訂定『健康體位』為主要健康促進議題，並確實落實。 

訂定計畫及推展方式實施，並有重要人員參與。 

使用行動研究，為肥胖學童前後測量，評估是否有顯著差異。 

 



安全第一 
注意細節 
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學校物質環境1 

安全警告標語 消防系統定期實施設備維護保養 

 選購設施及器材時考量安全，並確保使用人員的使用方法。 

安心場所認證 

警報安全系統-安置於警衛室 確保遊樂設施安全 樂活站管理維護 
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學校物質環境2 
 校園逃生路線圖，防災防震演練，建立緊急及災難應變機制 

校園安全地圖及意外緊急傷病處理流程圖 
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1030718圖書室前積水改善 

預防消除潛藏的危險因子 

學校物質環境3 
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人行道彩繪及加強導護安全 

學校物質環境4 
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學校物質環境6 
 根據國民中小學設備基準:男用大小便器，女用大小
便器，洗手台，皆符合部頒標準。並且有維護辦法及
清潔紀錄。 
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子車抽查、每周漂白水消毒及期末大掃除 

人行道地磚雜草清除及水溝落葉清除 

學校物質環境7 
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學校物質環境8 
 訂定飲用水管理辦法，維護飲用水衛生。定期清洗水塔。 
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學校物質環境9 
 透過節能減碳實施辦法，落實環保概念之裝置。 

水龍頭省水裝置 

飲水制定時設定【06點30分-1700】 

教室全面換裝節能燈具T5 

教室黑板更換保養 

太陽光電建置完成 



獨行快，眾行遠 
大河有水小河滿 
小河有水大河滿 
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學校社會環境1 
各項獎勵制度，獎勵學童於日常生活中努力實踐 

好寶寶卡，集滿50點就可以換小禮物囉!! 謝謝老師的獎勵 

朝會升旗，校長公開獎勵各班健
康行為守則優良的小朋友。 
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學校社會環境2 
提供互相關懷及友好的支持環境。 

教職員工健康檢查 特殊教育推行委員會開會紀錄 
-輔導室 
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學校社會環境3 
提供互相關懷及友好的支持環境。 

退休人員聚餐 教職員工自強活動旅遊 

1040131台中市歲末健行活動 1040304西湖渡假村參訪 

1040318退休聯誼會 

1040210行政人員聚餐 
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1030525志工南投旅遊 1030620圖書志工會議與表揚 1030620導護志工聯誼表揚 

學校社會環境4 
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1030630退休歡送會 1040303替代役明旋退伍 1040121退休歡送會 

每學期辦理導護志工與圖書志工會議及聯誼活動 

學校社會環境5 



心動不如馬上行動 
化繁為簡 
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健康生活技能教學與行動1 
健康教育課程設計以生活技能為導向，設計教案，並
舉辦教學觀摩。 
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1031001-防蚊大作戰班級影片教學 

1031001無菸繪本班級教學 

班級週三影片宣導與課程教學。 

健康生活技能教學與行動2 
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 營養衛生教育融入課程---老師教學生跳蔬果操 

健康生活技能教學與行動3 
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健康生活技能教學與行動4 
提供親師生以技能為取向的健康訓練課程。 

 實在好健康--搓湯圓活動 

 急救教育訓練課程 

 食農教育爆米花教學 
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健康生活技能教學與行動5 
成立健康服務隊及潔牙小天使協助推廣健康議題 



借力使力 

善用媒體 
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社區關係1 
邀請社區相關人士或團體參與健康促進學校活動 

與衛生所合作邀請社
區有氧舞蹈老師，指
導社區媽媽以及本校
學童健康舞蹈。 

邀請衛生局營養師
為社區媽媽以及本
校體位超重學童宣
導健康體位。 
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社區關係2 
邀請社區相關人士或團體參與健康促進學校活動 

邀請easy-shop位高年級女生 
指導如何正確穿著內衣。 

康善基金會演出 
「便當超人」劇團 

利用運動會，邀請
大甲李綜合為本校
學生及民眾健康宣
導及測量血壓 

校牙醫到校檢查學生牙齒 
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社區關係3 
邀請社區相關人士或團體參與健康促進學校活動 

臺中市衛生局宣導菸害防制 帶領學童參觀校牙醫診所 

外埔衛生所合作，簽屬拒菸防檳活動 光田醫院癌篩檢 
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社區關係4 
利用各項資源宣導 
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社區關係5 
健康促進學校成果觀摩、媒體行銷、分享經驗。 

利用校內布告欄公告健康促進績優成效 

校外圍牆外公布本校榮譽榜 

跑馬燈宣導健康議題 
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社區關係6 
健康促進學校成果觀摩、媒體行銷、分享經驗。 

網路行銷學校影片 

外埔學校歡慶母親節 母女塗鴉同樂留憶
2014年4月28日 記者陳榮昌／台中報導 

大台中新聞-外埔國小跑操場做公益 
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社區關係7 
公開表揚社區積極參與健康活動人員。 



心對了，一切就對了 

愛在陪伴與追蹤 



Company Logo 

健康服務1 
特殊設備 
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健康服務2 

參加衛生署福利部『學校傳染病監視通報資訊系統』 
外埔國小學務系統線上填報每日請病假之學童 
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健康服務3 
特殊疾病學童招開家長座談會 
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1031211大甲媽牙醫團隊來園服務 

1031024書包減重愛脊椎 

視力、口腔、身高、體重測量 

定期健康檢查 

健康服務4 
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健康服務5 
立體感異常，視力不良，口腔齲齒之學童追蹤矯治 



Company Logo 

健康服務6 
利用聯絡簿與家長聯繫，將健康議題融入家庭 

學童健康檢查應注意事項 三餐飯後潔牙的重要性 
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健康服務7 
體位肥胖列管，成立健康樂樂班 
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1030529樂樂班結業典禮 

1040108樂樂班結業典禮 

1031230營養教育～李護理師 
1031023體控班教育 

1040413行動研究 

體位肥胖列管，成立健康樂樂班 

健康服務8 
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健康服務9 
教職員工健康諮詢及健康管理 



謝謝觀賞 


