
1 
 

   

家庭教育中心業務工作 

積極推展本市家庭教育，提升民眾家庭教育知能 

一、親職教育  

          (一)普及性親職教育:為提升本市家長學習親職教養知能、親子溝 

通技巧，辦理各家庭發展階段之親職教育，期透過親職教育課

程及互動式、遊戲式活動等，增進本市家長學習親職教養知

能，並增進親子互動。 

   (二)個別化親職教育專案及課程：與本市學校合作，針對需要關懷

之家庭進行提供親職教育課程或家長支持團體。此外，並對社

會輔導網絡單位推廣本中心個別化親職教育。 

 (三)特色計畫：關注新住民家庭需求，辦理「新住民家庭親子終身

學習之旅」，透過家庭共學活動，及家庭同樂趣等活動，增進

親子關係更和諧。 

二、婚姻教育 

  (一)年輕世代：辦理年輕世代婚姻教育強化方案，針對公私立高中

職校學生辦理高中職婚前教育活動，落實家庭教育課程之推

展。 

  (二)適婚對象推廣方案 

     辦理適婚男女婚前教育活動，並結合民政局聯合婚禮活動辦 

理家庭教育課程、周末夫妻營等；以宣導新婚教育，認識及 

了解原生家庭的不同，且提供新手父母資源，讓家庭起步走 

更順暢，並透過分享會及讀書會，探討婚姻相關的各種選擇性 

及家庭經營。 

(三)中老年世代：以熟齡的中老年世代婚姻教育學習婚姻如何共同

牽手邁入婚姻新旅程。 

三、高級中等以下學校家庭教育 

   (一)幸福悠遊站電子報：本中心為倡導家庭教育價值，推動家庭

教育終身學習理念，以提供分享平台精進教師家庭教育專業

知能，並民眾如何經營家庭理念，特辦本電子報。本電子報

於每年6月及11月徵稿發刊。 
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  (二)家庭教育教案教材彙編：為落實學校家庭教育課程之推展，

鼓勵各校教師設計家庭教育課程教案，並徵選優選作品彙集

成冊，出刊「幸福家庭的鎖鑰:臺中市家庭教育課程設計彙

編」，以供本市學校教師實施家庭教育課程參考。  

 (三)種子教師培訓研習課程：為提供中小學家庭教育之諮詢、輔

導及親職教育等相關訊息，建立教師相關知能，並作為推動

家庭教育之參考。 

四、社區婦女教育 

辦理性別平等教育與成長-性別意識成長教育讀書會，從親職、身 

體、生活世界、多元文化、關係、制度等出發，以主題進行分享 

故事，再重組，思考討論故事中的一些概念或問題，也提供延伸 

閱讀資料及教材。 

五、倫理教育 

祖父母節宣傳暨慶祝活動：每年8月第4個星期日為「祖父 

母節」，各單位皆辦理祖父母節宣傳暨慶祝活動，內容包含認 

識老化(老化體驗)、食農教育、傳統文化懷舊體驗、桌遊、 

DIY、家庭資源管理、倫理教育或其他家庭教育互動課程。 

六、志工人力運用 

(一)志工招募及培訓：召募具服務熱忱且對家庭教育工作有興趣之 

人士，並提供親職教育與親子溝通、家庭與婚姻問題概論等主 

題課程培訓。 

(二)志工管理: 本中心辦理志工在職訓練、志工幹部訓練 

、志工授證表揚暨增能活動及推展家庭教育績優個人暨團體表 

揚等活動，提升志工服務知能。  

七、家庭教育諮詢輔導服務 

4128185家庭教育諮詢專線為全國統一碼服務，協助民眾解決有 

關性別、婚姻、親子、家人關係或個人心理困擾等問題。  

八、夜光天使點燈專案計畫 

  （一）需要協助家庭之學童於課後能獲得妥善教育照顧，使家長無後

顧之憂，安心工作。 

（二）結合社會各界資源，共同投入對需要協助家庭孩童之關懷，並 

藉以發揮社會互助精神，提昇教育愛的感染力。 
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(三)補助對象：中低收入戶、單親、失親、隔代教養、新移民、原 

住民、諮商輔導個案、智力障礙等弱勢、家庭功能不彰或經由 

學校輔導會議認定為家境特殊或需要協助家庭之國小學童。 

 
 


