
如何預防一氧化碳中毒 

隨著秋冬季節來臨，於住家洗澡時喜歡緊閉門窗，加

上熱水器裝置於陽臺密閉空間，非常容易滋生一氧化碳中

毒等情事滋生，為了個人生命安全著想，提供下列預防措

施供參考： 

 門窗不要完全緊閉，不要造成「密閉空間」。  

 使用瓦斯爐、熱水器時，務必將附近的門窗打開，保持

良好通風。  

 避免在屋內燃燒物品。 

 避免沐浴時間過長。  

 定時檢查瓦斯管線。  

另外，若發現空氣中彌漫濃濃的瓦斯味，可能是瓦斯

外洩，千萬不可切換電源開關，以免產生火花引爆瓦斯，

同時也應輕開門窗，避免太用力產生靜電，引燃瓦斯。 
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