
 

表 4 

108年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作 
「性別平等教育融入教學教案設計甄選活動」單元教學活動設計 

單元 
名稱 

寶藏守護大作戰－ 
我的身體我做主 

班級 八年 9班 人數 26人 

教材 
來源 

自編 時間 2節課，共 90分鐘 

設計 
理念 

根據衛生福利部在 2017 年的推估統計，兒少性剝削影像外流，其中四成
六外流的影像由兒少自拍所產生，近七成的兒少是在被誘騙、要脅的狀況
下自拍照片後傳給加害人；而散播影像者有七成為被害者熟識的人，分別
是同學、 網友、男友或前男友。智慧型手機、平板電腦的普及，讓人們
隨時能以影像來紀錄生活，但水能載舟亦能覆舟，多數兒少性剝削的情況
是自己或身邊親近的人造成，因此設計此教案，引導學生觀察身邊容易出
現的性剝削陷阱，釐清自己容易受到哪類型的情境誘惑，學會以正當方式
達成渴望的事物，並判斷事態的對錯和危急性，能用適合的方法避免危
險、尋求協助，讓學生遠離性剝削的威脅。且在第一節課先前導向學生介
紹身體界線和自我保護的概念，建立學生對自己身體的正確認知和維護身
體自主權的重要，有基礎自我保護的概念再銜接入性剝削主題會使學生更
容易吸收。 

學生學
習條件 
分析 

1. 學生多數有使用手機和網路的習慣。 
2. 學生經常使用討論學習法，熟悉問答和討論的教學方式。 
3. 學生曾上過一小時性剝削研習，因此除了介紹定義和經常發生的狀況

外，也引導學生瞭解自己的欲求，避免被陷阱利誘。 
4. 學生在八年級上學期已接受過人際主題的課程，瞭解與人友善互動的

方式和網路交友應注意的事項。 
5. 學生經常在課餘時間發生肢體互動或身體界線模糊而造成的衝突。 
6. 學生尚未接觸過身體界線和身體自主權相關課程。 

教學 
方法 

1. 講述法：將身體界線、自主權、性剝削的定義與相關法規清楚說明，
讓學生瞭解性平主題相關事件的常見狀況和解決辦法，覺察生活中發
生的類似議題並擁有正確的價值觀，做出正確的應對。 

2. 討論法：讓學生主動思考並勇於提出想法，互相激盪外教師也可以對
爭議的事項進行澄清，或將學生的回應提綱挈領，萃取出性剝削主題
的關鍵要點以利學生學習。 

3. 設計教學法：結合故事內容，設計生活中易發生的情境讓學生在活動
中學習性剝削主題，並有個人判斷並澄清的練習歷程。 



 

 

  

教學 
資源 

一、教學器材： 
1. 身體界線 PPT 
2. 性剝削 PPT 
3. 電腦 
4. 投影機 
5. A4紙*1 
6. 小卡*130 

二、參考資料： 
1. 教育部 107 年兒少性剝削及校園復仇式色情事件防治工作宣導方

案 
2. 教育部國民及學前教育署兒少性剝削防制條例宣導 PPT、教案 
3. 彰師大輔諮系 108級和群國中實習教案－我的身體國界 
4. 新北市政府家庭暴力暨性侵害防治中心身體自主權及性侵害的迷思 

能力 
指標 

2-4-9善用各種資源與方法，維護自己的身體自主權。 
2-4-12探究性騷擾與性侵害相關議題。 
2-4-16認識性別權益相關的資源與法律。 

單   元   目   標 具   體   目  標 
【第一節】 
一、認知  
學生能理解身體界線和身體
自主權的定義。 

二、情意  
學生能肯定尊重彼此身體的
正重要。 

三、技能  
具備自我保護的能力。 

【第二節】 
一、認知  
學生能理解性剝削的定義及
盛行原因。 

二、情意  
培養達成理想的正確方式和
態度。 

三、技能  
具備辨識性剝削情境的能
力。 

【第一節】 
1-1學生能瞭解身體界線的定義。 
1-2學生能分辨自己和他人擁有不同的身體界線。 
2-1學生能說出身體自主權的重要性。 
3-1 學生能反應當身體界線受到侵犯時能如何拒
絕及保護自己。 
【第二節】 
1-1學生能瞭解性剝削盛行的情境和原因。 
1-2學生能瞭解性剝削的定義。 
2-1學生能說出除了性之外能夠達成自己理想目
標的方式。 
3-1學生能分辨性剝削的情境並正確拒絕。 



 

 

教學內涵與歷程 
具體 
目標 

教學活動 教具 時間 評量 備註 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-2學
生能分
辨自己
和他人
擁有不
同的身
體界線。 

【第一堂課】 
一、準備活動 
1. 以學生日常生活中常見的肢

體接觸引起動機，例如詢問
學生下課時間會不會手牽手
去廁所、在走廊上打來打
去…。 

2. 說明這堂課的主題是身體界
線，並提醒下個活動會有簡
單的肢體接觸。 

二、發展活動一 
3. 教師說明活動規則： 
(1) 兩個人一組（盡量找同生

理性別的同學）。 
(2) 活動時 PPT上會秀出身體

部位的題目，再依照老師
指令用右手觸碰對方相應
的部位 10秒鐘。 

(3) 題目出現後老師會數
1.2.3!若這時雙方都同意
此部位被碰觸就可以伸出
手碰對方，若題目是自己
沒辦法接受對方觸碰的部
位，則要在胸前用雙手比
叉叉拒絕，若看到對方比
叉了就絕對不能觸碰他。 

4. 教師示範並強調互相尊重。 
5. 請學生兩兩一組。 
6. 活動進行 
※題目：  
(1)手背(2)肩膀(3)臉頰(4)
腰 
(5)頭頂(6)背(7)脖子(8)大
腿 

※過程中請同學轉頭觀察其他
同學的部位是否接受被碰觸，
跟自己相同嗎？ 

7. 全班討論問題。 
(1) 在剛剛的活動中，哪些身

體部位可以被碰觸，不會
感到尷尬不舒服的？ 

(2) 哪些部位會覺得不舒服，
不能接受被碰觸的？ 

8. 教師小結。 
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動態評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
問答 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※若當天
學生為基
數則有一
組為三
人。 
 
※提醒不
可以觸碰
不是活動
指令的身
體部位，
不可以嬉
鬧。 



 

 
 
 
 
1-1學
生能瞭
解身體
界線的
定義。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-1學
生能反
應當身
體界線
受到侵
犯時能
如何拒
絕及保
護自己。 
 
 
2-1學
生能說
出身體
自主權

※每個人的身體界線不太相
同，要保持適當距離，互相
尊重。 

三、發展活動二 
1. 教師講述「身體界線」定義。 
(1) 能接受別人觸碰到自己的

程度，每個人都有權利決
定自己的界線，每個人的
身體界線也不太相同。 

(2) 公開區、敏感區、禁區。 
(3) 界線不同的常見原因： 
※性格（內向 vs外放） 
※成長背景（重要他人影響
價值觀和習慣。） 

2. 介紹「拒絕四招」 
(1) 第一招—請求尊重： 

明確的向對方表示自己的
感受，並請他尊重自己的
身體界線。 

(2) 第二招—明確說不： 
堅定而清楚地說「不！」，
並在言語和行動上明確表
達自己不悅的感受。 

(3) 第三招—大聲喊叫： 
透過大聲喊叫的方式使對
方感到害怕或是吸引其他
人的注意，使對方不敢再
繼續侵犯你。 

(4) 第四招—速離現場： 
若經過上述幾個方式對方
還是不停手執意要侵犯，
就要想辦法盡速離開現
場，到人多、明亮的地方
求救，避免受到更多傷害。 

3. 教師請學生依「拒絕四招」
進行模擬演練。 

※活動進行方式： 
(1) 教師會走下台利用紙捲觸

碰學生的頭或肩膀等部
位，並請學生依照剛才學
習的拒絕四招拒絕老師。 

(2) 每位學生都有機會嘗試，
鼓勵學生多使用不同的方
式。 

四、綜合活動 
1. 教師總結，說明保護身體

自主權是每個人的權利，
不要讓他人侵犯到自己，
也要將拒絕方式應用到生
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的重要
性。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-1學
生能瞭
解性剝
削盛行
的情境
和原因。 
3-1學
生能分
辨性剝
削的情
境並正
確拒絕。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活中，做自己身體的主人。 
2. 預告下一堂課的主題是性

剝削，請同學回家可以先
預習資料。 

 
【第二堂課】 

一、準備活動 
1. 回顧上一堂「身體界線」的

內容，再次強調身體自主權
的重要。 

2. 延伸說明身體自主權不只是
保護自己不被碰觸，也要保
護自己的身體不輕易被看見
或成為影像等，不容許他人
以任何形式侵犯。 

二、發展活動 
1. 教師發下小卡，每人五張，

請同學在卡片上分別寫上
「金錢、愛情、身體、名聲
地位、人際」。 

2. 請同學依照自己的價值觀，
將小卡依重要程度從上到
下、重要到較不重要排序。 

3. 了解學生大致的排序，若有
將「身體」選項排在最重要
或最不重要的可以稍作討
論，瞭解是在什麼情況下會
做出這樣的排序。 

4. 接著以故事包裝性剝削情
境，讓學生在情境中判斷 a.b
選項哪個比較適切，並在錯
誤選項的下一頁進行澄清解
釋，給予更正確達到目的的
方法。 

※情境 
(1) 靜香起床看到鏡子中美麗

苗條的自己，想留下穿著
小背心的清涼自拍做紀
念。 

(2) 遇到魔人啾啾，問靜香想
不想當 model做旅拍，會
在雜誌上出名。［名聲地
位］ 

(3) 和小細菌、娜美討論要不
要一起在海邊留下沒穿衣
服的「光榮」照片，不一
起做的話就不是好朋友。 
［人際］ 

(4) 直播主亞西吉對靜香說，
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動態評量 
問答 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-1學
生能說
出除了
性之外
能夠達
成自己
理想目
標的方
式。 
1-2學
生能瞭
解性剝
削的定
義。 
 
 
 
1-1學
生能瞭
解性剝
削盛行
的情境
和原因。 
 
 
 
 

如果靜香願意去他家住一
個晚上，就買最新上市的
蘋果手機給她。［金錢］ 

(5) 在美國的男朋友兩津打電
話說很想念靜香，希望靜
香傳性感的自拍照給他，
並且發誓不會給別人。 
［愛情］ 

※過程中說明該題是和前述
哪一項價值觀較相關，並請
學生注意自己排在前面的價
值觀遇到對應的問題時，會
怎選擇，及原因為何，若回
答中有錯誤迷思則進行引導
和澄清。 
※詢問學生看完解答後是否
有不同想法。 

5. 教師介紹兒少性剝削定義和
常見情況。 

(1) 定義：使兒童或少年為有
對價的性交或猥褻行為，
或是做成照片、影片，讓
青少年坐檯陪酒等等，造
成青少年身心發展受阻礙
即為兒少性剝削。 

(2) 常見情況： 
a.網路直播平台、通訊軟
體、相簿、聊天室等公布
自身照片影片。 
b.和不熟識的網友見面 
c.電腦被駭客侵入 
d.熟識的家人、朋友、親
密伴侶沒盡到保密責任 

三、綜合活動 
1. 教師總結，提醒網路交友要
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附件-1【第一節課】我的身體國界 PPT 

  

  

  

 

 
 
 
 
 
 

謹慎，也要避免前述的情
境，不輕易留下過度清涼的
照片影片，負起保護自己的
責任。 

2. 教師說明求助的方法。若遇
到類似情境，或發現身邊同
學身陷危險，必須告知師長
或去警察局求救。 
（第二堂課結束） 
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附件-2【第二節課】寶藏守護大作戰－我的身體我做主 PPT 

  

  

 

 

  

 



 

 

  

  

  

  

 

 



 

 

  

  

 


